Bonuser Idrettsklubben Tjalve

Sesong 2019
Internasjonale mesterskap
| Olympiske Leker | Gull 40 000
Solv 30 000
OQ0 KRS 20 000
O Finalist 10 000
Kvalifisert 15 000
| Verdensmesterskap | Gull 30 000
Solv 20 000
BEGRSERNNN /0 000
R Finalist 5 000 Eivind Henriksen ($/egge)
Kvalifisert 10 000 Eivind Henriksen ($/egge)
Karoline Bjerkeli Grovdal (3 000 hinder)
Hedda Hynne (800)
| Europamesterskap | Gull 20 000
Solv 15 000
' IBEORSENNN 7 500
@\\??‘?Sn"c“s Finalist 3000
Kvalifisert 7 500
| VM inne Gull 20 000
Solv 15 000
IBEGHSERNN| 7 500
R Finalist 3000
Kvalifisert 7 500
EM inne Gull 10 000
Solv 7500
BESHSERN| 000
Finalist 2000 Marcus Thomsen (Kule)
AT Karoline Grovdal (3 000m)
ala Kvalifisert 5000 Marcus Thomsen (Kule)
Karoline Grovdal (3 000)
Ferdinand Kvan Edman (7 500)
Hedda Hynne (800)
Tonje Angelsen (Hoyde)
| VM terreng Gull 15 000
Solv 10 000
e ELLL
WERs Kvalifisert 7 500




| EM terreng Gull 10 000
Selv 7 500 Karoline Grovdal
A H 3 000
Kvalifisert 5000 Maria Sagnes Wigan
| U23 EM Gull 15 000
Solv 7 500
IBESRSERN 5 000
@\\’ uRorean Finalist 2500 Marcus Thomsen (Kule)
Kvalifisert 5000 Marcus Thomsen (Kule)
Malin Edland (7 500m)
Solveig Hernandez Vrale (400w hekk)
| U20 VM Gull 10 000
Selv 7500
IBERSERNNN 5 000
Jomo Finalist 3000
Kvalifisert 3 000
| U20 EM Gull 7 500
Solv 5 000
IBIoRse | 3000 [ Markus Rooth (Tikamp)
A Finalist 2000 | Kaitesi Ertzgaard @x100m)
Kvalifisert 2000 Markus Rooth (Tikamp)
Kaitesi Ertzgaard (200m)
| UI8 EM Gull 5 000
Solv 3 000
. | o0
6\\ o Finalist 1000
Kvalifisert 71000
| EYOF Gull 10 000
Solv 7 500
000 IBIORSE | 5000 | Lakeri Ertzgaard (400m)
O Finalist 2000 Lakeri Ertzgaard (7 000m stafet?)
Kvalifisert 5 000 Lakeri Ertzgaard (400m)
| U20 EM terreng | Gull 3000
Solv 2000
AT 1.000

Kvalifisert

1000




| Hovedmesterskapet I Tagoa! 15000

Gull

Nasjonale mesterskap

Karoline Grovdal

5000

Hedda Hynne (800)

Maria Sagnes Wagan (5 000m)
Karoline Grovdal (3 000m hinder)
Tonje Angelsen (Hoyde)

Sander Skotheim (Hoyde)

Marcus Thomsen (Kule)

Eivind Henriksen ($/egge)

Selv

4 000

Ferdinand Kvan Edman (7 500m)
Maria Sagnes Wagan (70 000m)
Tobias Lemo (Kappgang)

Joachim Sandberg (400 2 hekk)
Tobias Lemo (Diskos)

‘ NM terreng (KL)

Gull

3000

Selv

2000

Malin Edland

S 000

‘ NM terreng (LL)

Gull

3000

Selv

2000

Senay Fissehatsion
Maria Sagnes Wigan

NM inne

Gull

1500

Marcus Thomsen (Kule)
Tonje Angelsen (Hoyde)
1. Ertzgaard 2. Nyfors,
3. Vrile 4. Ertzgaard 4x200m)

Selv

1000

Sigurd Ruud Skjeseth (3 000)
Marius Bull Hjeltnes (I7esteg)

NM junior

Gull

2000

Markus Rooth (770w hekk)

Sindre Olsvik (Lengde)

Marcus Thomsen (Kule)

Erik Johannes Rosvold (Diskos)
Solveg Vrale (400m hekk)

Vilde Indseth Holten (Diskos)
1.Rooth 2. Marstein,

3. Helland 4. Ertzgaard (1000 stafett)

Selv

1000

Sander Skotheim (770m hekk og Hoyde)
Erik Johannes Rosvold ($/egge)
Solveig Vrile (8§00m)

Malin Edland (7 500m)

500

Markus Thomsen ($7av)

Sander Skotheim (Lengde)

Thomas Byrkjeland (7 500)
Kaitesi Ertzgaard (200m)

Hedda Kronstrand Kvalvig (Tresteg)
Solveig Vrile (400m)




Norsk rekord 15 000 Eivind Henriksen ($/egge)
Norsk bestenotering 7 500
Norsk U23 rekord 7 500
Norsk U20 rekord 3 000
Klubbrekord senior 2500 Eivind Henriksen ($/egge)
Klubbrekord junior 1000




