TJALVISTEN

MEDLEMSBLAD FOR IDRETTSKLUBBEN TJALVE

NR., 2. NOVEMBER 1978 53, ARGANG

Ole Petter Sandvig og Jan Hemsvik slapper av under
forberedelsene til &rets Holmenkollstafett.



TJALVISTEN

Red .komite:
MEDLEMSBLAD FOR IDRETTSKLUBBEN TJALVE
. . = Conrag TERJE. MEIER
utgiver: RSN N KJETTL MYRTUN
1. K. TJALVE
Glickstads gate 5,
QOslo 1
Telefon 46 28 99
REDAKSJONELT :

S& er vi da kommet fram til utgivelsen av denne redaksjons
annet nummer, Utgivelsen kommer dessverre en del for sent,
grunnet flere omstendigheter.

I forrige nummer etterlyste vi kritikk av stoffet. Responsen
har vert heller minimal, vi har ikke f&tt en eneste henveundelse,
Vi er 1itt skuffet over dette, men hi&per og tror det vil skje
1litt mer etter denne utgave,

I januar vil Terje Meier dra ut 1 det milits®re og
redgksjonskomiteen vil derfor bli redusert til bare en mann,

Det er derfor eonskelig at et par av Tjalves penner vil vare
interessert 1 & ta 1 et tak, Ellers er vi redd det heller vil

bli dérlig stelt med klubbavis.,

Red.komite, 30.o0ktober 1978,

Terje Meier
Kjetil Myrtun

Knut Kvalheim i ensom
majestet under &rets NM.




FRA_FORMANNEN

KVINNER I TJALVE,

Inkallelse til Generalforsamling stdr annensteds 1
dette nr. av Tjalvisten, og flere sperrer nok oynene opp
over styrets dristighet ved & fremme forslag om & &pne
klubben for kvinner. Det er ikke ferste gang dette tas opp.
Spersmidlet var visstnok oppe allerede i 1896 og siste gang
forslaget ble nedstemt var i Thor Vallas tid i1 klubbens
styre d.v.s., for over 10 &r siden. Kvinneidretten har vert
i sterk utvikling siden den gang og vi kan ikke lenger bare
vere tilskuer til dette. Vi tok et forste - riktignok noe
motvillig ~ skritt ved & g& med pd kvinneklasse i Holmenkoll-
stafetten, Dette viste seg snart sd velykket, og néd er tiden
inne til ogs& & la kvinner konkurrere i Tjaledrakt. Jeg
tror klubben vil tjene p& dette bdde miljemessig og ved
at kvinner i klubben vil virke mer tiltrekkende for nye
mannlige medlemmer.

Forste skritt er & vedta forslaget pd Generalforsamlingen
30.,11.78. Deretter fadr vi se om kvinnelige friidrettsutevere
tror p& at Tjalve kan gjere noe for dem. Vi mener selv at
vi som erfaren konkurranseidrettsklubb allerede fra starten
av kan gi et godt tilbud til kvinnelige friidrettsutevere
som gnsker & konkurrere pd et heyt plan. Interessen og opp-
sluttningen m& si avgjore hvilke aktiviteter og tiltak vi
skal sette igang fra hesten 1979.

Forhdpentligvis kan vi allerede i 1980 stille vart
forste kvinnelige Holmenkollstafettlag. Mgt opp pd General-
forsamlingen, i.,h.t. vdre lover trenger vi 2/3 flertall for
8 f& forslaget vedtatt.

Torbjern Briseid

Melodi: "Rhinska vinet",

Idrettsbrddre, la oss sjunge Hvor vi kommer rundt i verden,
for var klubb en liten sang. merker vi din sterke hénd.
Tonefylden den skal runge, "Tjalve, du er. ned pa& ferden,
gi i hjertet ekkoklang. aldri glemmes vennskaps band.
La oss minnes ungdonstiden Selv om sijebnen gér pé& tverke,
og vart glade idrettsliv, om vi er p& land, p& sj0.

/: Det gir kraft og mot til siden :/: Under "Tjalve''s gamle merke
%jempe hverdagslivets strid., :/: vil vi leve, vil vi dd. :/

Op, TjJalvister, hev pokalen

la oss drikke "Tjalve'"s gké&l.

Det er fest i kveld i salen ,

men ei glemt er klubhens mél.
Idrettsbrodre, gleden leve,

godt humdr er livets salt.

:/+ Men i hjertet vadrt star skrevet:
Leve "Tjalve" fremfor alt. :/:



Maraton i gamle dager,

Vi har tatt ut enm artikkel Einar Bohler skrev i forbindelse
med Tjalves 75-&4rs jubileum.

I 1908 skulle det tas ut en mann til 18pet ved de
olympiske leker 1 London, I den anledning ble det holdt et
uttagningslop som gixk fra gamle Frogner til Berums Meieri
0g tilbake til Frogner.

Det var fire mann som stilte til start. Oscar Fonbzik
son vant lOpet, Johs. Andersen, Engebretsen og undertegnede.

Det viste seg da Jeg kom pé& Frogner at Jeg ikke hadde
sko som passet for et sé&dant 10p. Jeg fikk da lédne et par
turnstovler av en eller annen velvillig sjel. Det viste seg
desverre at disse var en tanke for sm&. Vel, vi startet og
utover gikk alt bra. Da vi kom til Meleriet begynte det &
gjore s& forbannet vondt 1 terne mine, og da vi kom til
Sandvika médtte. jeg gi opp. Fonbzk og undertegnede 1& da et
godt stykke foran de to andre,

S& var det & komme til byen igjen, det var Jo manze
syklister som fulgte oss, men ingen av disse ville lane bort
sykikelen sin, Den eneste utvel var & komme ned toget, biler
var Jjo ikke alminnelig i de deger. Man skulle tro det var en
liketil sak, men nei, ikke den gang. Da Jeg omsider hadde
fatt tak 1 penger til billett, gikk Jeg bort i billettluken
0g bad om billett til Skarpsno., Mannen i luken stakk hodet
ut og sé& pé& meg i min stripete idrettsdrakt. Hvor konmer De
fra? Jo, Jjeg hadde da deltatt 1 MaratonloOpet., Nel, De min
mnann, 1 den xostymen kommer De nok ikke med toget., Videre
parlamentering med mannen var nytteldst, Utenfor stasjonen
traff Jjeg en eldre menn, og han ladnte eller ga meg en
eldgammel gronn vinterfraitk og en meget skitten lue. Jo, nd
skulle Jeg f& lov til & bli med toget, men pé& betingelse av
at Jeg holdt mine bare legger under benken, og dekked knerne
med frakken, Omsgider kom jeg da til Skarpsno, 0g s& begynte
canossegangen til Frogaer., Det var midt i spasertiden og
fullt av folk. Hva disse nmennesker tvrodde om meg som Xom
hinkende 1 vianterIirakk og bare legger wridt 1 sommervarmen
m& gudere vite., I et s&dant tilfelle gér detl nok lettere 1 dag.

Binar Bohler

Peder Arne Sylte og Knut
@verberg knipset under
arets NM.




Syslestafetten.

Av de stafetter Tjalve har deltatt 1 &r er det szrlig en
som bOr presenteres 1litt n®rmere, nemlig Syslestafetten, De
fleste har vel knapt hort om denne stafetten. Stafetten
foregdr p& Modum og i &r var det andre gang Tjalve deltok,

For & ta det sportslige forst, si& ble det Tjalve-seier
béde 1 A og B-klassen. Det md imidlertid +tilfdyes at
seleren 1 A-klassen satt langt inne, Hjemmefavoritten
Modum FIK, som fordvrig trenes av Johan Kaggestad, fulgte
oss helt til dOra. Men Tjalve klarte altsd & vere de
nodvendige cm foran i mél,

Syslestafetten er et populert idrettsarrangement pé
Modum og hele bygda stotter opp. Stafetten samler de fleste
lokale lag. At en klubb som Tjalve stiller opp, setter bare
en ekstra spiss pé& det hele. Folk mOter opp 1 hép om at de
lokale klubber skal xunne %lare & hamle opp med de mer
beromte kxlubber. I &r satt som sagt seieren veldig langt
inne, men vi var jo nddt vil & vinne da vi hadde glemt
igjen vandrepokalen 1 Oslo,

Som et ledd i denne turen til Moduwm har inngédtt et
besdk pé& gaérden til Johan Kaggestad. Der har vi f&tt den
beste bevertning man kan tenke seg. Det kan ikite vere lett
for fru Kaggestad & lage 1 stand mat til sé& nmange. I hvert
fall ikke s& lenge vi har med oss en viss Jo Kvernberg., I
fjor satte han suverent ny hklubbrekord 1 pdlsespising. Jeg
vil s&ledes p& vegne av alle oss som har vert si heldige &
f& vere med pé& denne turen, fa takke Kaggestad og frue, 4lt
dette gjor Syslestafetten til den norsomste terrengsiafett
jeg har 10pt, selv om ikke lopsunderlaget er det aller beste.

K.M.

= e B e

Frank Mathisen, Espen Nygaard og Bjern Saxhaug knipset under
treningsopphold i Spania.



Tjalve ikke bare fri-idrettsklubb,

S S oo oSS DD ====

Fra Tjalves festprogram i forbindelse med Jjubileumsfesten 1
1950, har vi sakset folgemde artikkel, Artikkelen forteller
om de andre idretter klubben har hatt pd programmet og ogsé
on hvor langt vi néadde opp 1 disse idretter.

k0ytelop interesserte sikkert like meget som fri~idrett
de forste &rene, Tjalve var faktisk den ledemde i denne
idrettsgren 1 hovedstaden &rene 1891-1898, I 1898 ble
Kristiania Skoiteklub stiftet med stotte fra Tjalve, og da
bie skOyteldp stroket av programmet. Men i de &rene vi drev
skoytesporten oppnadde Alfred Ness & bli Europamester og
Martinus Lordahl & bli kanadisk mester. Alfred Ness og
Oscar I'redriksen satte verdensrekorder i 500 m 10p, og
Oscar Fredriksen og Halfdan Nielsem i 10000 m 10p.

Boksing opptok vi p& programmet i og med at et medlen,
Pinn Johansen, vant et Norﬁesmesterskap og samtidig +tok den
forste kongepokal som ble oppsatt 1 boksing. - Noen &r senere
begynte Johan Clementz & hokse, og i 10pet av de f& &rene han
var med greidde han & vinne 4 megsterskap og 3 seire i lands-
kanper, Han var med 1 de olympiske leker 1 Anuwelpen 1920,
men oppnddde ikie plasering. - Et mesterskap skulle vi ogsé
f& ved Reidar Gulsrud., - Fri-idrett og boksing trivdes
imidlertid ikke sawmmen, og 1 1928 ble det besluttet & oppldse
boksegruppen.

Skilop ble aldri noen vikitig idrettsgren innen Tjalve.,
Vi hadde riktignok en del trofaste medlemmer som slet med den,
men noe stort resultat ble det ikke, Bjarne Bjerke wvar med i
nange 4r og oppnadde bl.,a. & vinne Vikkollrennet og f&
plaseringer 1 Holmenkollrennet, men han ble desverre alene om
& lage nevneverdige resultater.

Pokal opsat mellem Idrotisforeningen Kamraterna,
Karlstad og Idratsklubben TJalve.

Det er kanskje mange som lurer pad hvor punchebollen som brukes
p&d Torskeaften kommer fra.

Det var s& at det kom istand en avtale om klubbmatch mellom de
to ovemmevate klubber. Pokalen skulle gé& over 3 a&r, d.V.S.

6. konkurranser, Men i 1915 ble Kamraterna ekskludert av det
svenske idrettsforbund., Det var da arrangert 4 konkurranser.

Da Tjalve hadde vunnet tre av disse, tilfalt pokalen Xlubben
il odel og eie. Pokalen, som er et jakttrofe, var innkjopt hos
en gullsmed 1 Karlstad. Pokalen er 45 cm hoy og 40 cm bred,

og séledes den storste vi har i klubben. Det er ikke noe rart
at alle tjalvister gleder seg ved dens gjensyn p& Torskeaften,



SKAL KLUBBEN APNES FOR_KVINNER 2

Tjalve har i alle &r kun vert representert med mannlige
utevere, og dermed blitt sett p& som en konservativ idretts-
klubb, med liten forstiaelse for kvinneidretten. Dette tror
jeg ikke beror p& noen form for diskrimenerende holdning verken
blant de aktive eller de som sitter i ledelsen. F& av medlemmene
vil vel motsette seg at Tjalve utvider sitt tilbud til ogsé
8 gjelde kvinner ., En slik utvidelse vil ogsé& vere miljeskapende,
og dessuten vere i trdd med de krav og rettningslinjer samfunnet
setter med tanke pd likestilling. Samtidig vil en slik nyordning

vere med pd & berike damenes tilbud, og kanskje stimulere til
storre bredde og framgang for kvinneidretten. Som jo har vist
sinberettigelse ved den store framgang bdde i bredde og
resultater som vi har vert vitne til i de siste Arene. S&
sportslig tror jeg vi neppe har noe 4 tape p&d & &pne degra for
denne gruppen av idrettsutevere.

Bakgrunnen for at kvinner tidligere ikke har hatt adgang,
skyldes vel i1 stor grad frykt for en okonomisk belastning,
samt manglende resurser bdde pa& trenersiden og den
administratoriske siden. S& derfor vil det nd vsre viktig
at nivéaet blant herrene opprettholdes, samtidig med at kvinnene
fédr de tilbud som dagens idrettsutevere har krav péd. Blant
de ting det her er snakk om, er at klubben kan tilby en eller
flere kvalifiserte trenere, samtidig som den okonomiske siden
m& belyses grundig. Skal man ferst utvide og la kvinner f&
adgang, m& det skie under de aller beste forutsetninger,
slik at ogsd de kan utvikle de talenter de sitter inne med,
og dessuten nd det nivd som vi i dag har p& nasjonalt plan.

Skal klubben &pnes for kvinner ? Ja, dette er et forslag
som styret vil framsette pd Generalforsamlingen., Det er der-
for viktig at de som mdtte ha synspunkter pa dette omrédet
mgter opp og fremlegger sine meninger der, slik at vi féar
belyst alle aspekter med et for Tjalve historisk vedtak.,

T.M

REKXKRUTTERTING.,

"Hvor finnes talentene og hvordan f&4 tak i dem?
Guttestyret ber om DIN hjelp i sitt arbeide med rekrutteringen.

Vi oppfordrer alle Tjalvister, yngre som eldre, til & verve
gutter i alderen 10-18 &r til aktiv deltagelse i gutteavdelingen.
Vi tilbyr byens beste treningsopplegg for yngre utevere i et
friskt og godt milje.

Enhver ny gutt til Tjalve er et bidrag til en sikrere fremtid
for klubben!"

Henvendelse: Guttestyret
v/formannen Harald @degaard
t1f. 411565 K
199174 P




Deltagere: Bjern K.. Berge, Eystein Enoksen, Tore Humble, Arild Kelm,
Frank lMathisen, Roald Meland, Arild Norheim, Espen Nygaard, Bjern
Saxhaug og Vidar Aardal.

I tidsrommet 25/3-2/4 var ovennevnte p& treningsleir i Spania,
nermere bestemt pd Seghers Club. Stedet ligger p&d Costa Del Sol

i nerheten av Estepona. Det som gjor stedt attraktivt er i feorste
rekke at det finnes en 120m lang gummiasfaltbane. Dette, sammen-
holdt med det gode klima, gjor at det er gode forhold for sprint-
trening.

Na var vi imidlertid ikke helt heldig med veret. De to-tre
forste dagene var det riktignok kjempever; vindstille og sol fra
klar himmel. Men senere ble det en del overskyet og litt wvind,
for til slutt & ende opp i regnver den siste dagen.

Vi bodde i sd@kalte apartementos. Fordelene med slike
bomuligheter er at man skal kunne lage sin egen mat. Pa grunn av
manglende bestikk, gryter o0.s.v. fikk desverre ikke alle dra nytte
av denne muligheten. Resultatet mdtte nedvendigvis bli en
fordyrelse av enkeltes matutgifter i form av besegk pd restauranter
o.l. Et stort savn var ogsd den norske melken. (Den spanske var
ikke drikkendes). Forevrig tilfredstilte vel maten de flestes
behov. Enkelte unntak var det imidlertid. Bjoern S. satte vel i sé
médte rekord. Han fortzrte alle middassmé&ltidene ute p& en bestemt
restaurant. (Undertecnede fulgte vel ikke langt der etter). Det
kan og nevnes at Bjorn etter hvert ble svert s& dus med betjeningen.

Selwe treningen var vel kanskje den mest vellyvkkede del av
turen. Som oftest trente vi to ganger om dagen. Om morgenen for
frokost hadde vi som regel en
lettere joggetur etterfulgt av
1litt spenst- og spesialtrening.
Kvelden ble viet til mer hard-
trening, s& som tempo- og
intervalltrening. Enkelte var
ogsd p& flittige besek i styrke-
treningsrommet. De fleste av oss
var heller uvant med & trene to
cganger om dagen. llan skulle da
kanskje ha ventet at noen ville
& belastningsskader, s& som
senehinnebetennelse o.l. Meg
bekjent forekom ikke slike skader.
Eren for dette m& i ferste rekke
tilskrives vare meget gode trenere,
Eystein og Arild Kelm.

Det blir ofte pdpekt at slike
turer har mere enn bare rent
treningsmessig betydning. Den
sosiale siden blir trukket fram
som en viktig del. Sosialt sett
md vi vel kunne si at vi trivdes
i lag. N&r det gjelder kveldene
og ditto festing, er det vel en
ting som artet seg noe forskjellig
for de enkelte. Noen smakte p& de
edlere saker, mens andre var mer
eller mindre avholdende. Seghers
Club’s diskotek var et populert
sted. Diskoteket var &pent i
tidsrommet 21.00-%.00. Som en




folge av dette ble noen enkelte sanger heller sene til keys. Da
var det ikke alltid like morsont & njennomfzre treningsokten
den pafglgende moreen,

De enkelte benyttet dagene til svert forskjellise "-jpremdl",
Moen solte seg, andre handlet og resten sov. Jes benyttet neg
av den siste muligheten.

Giengen var stort sett ikke interessert i de store utflukter.
Roald var riktignok en tur over i Marokko, noe ogsd Tore, Arild XK.,
Frank og Esven forsgkte seg pa. Av diwerse uheldise onstendigheter
nidtte de imidlertid neye ses med en tur til gibraltar, som slett
ikke var noen dérlig erstatning. Alle fikk visstnok kjept det de
gnsket.

Saga-solreiser var var turoverater. En del necative ting
m& nevnes i denne forvindelse. Forste natten i Serhers Club
opplevdes for manges vedkommende som lite tilfredstillende. Na
vi ankom var ingen, eller ganske f& rom klarsjort. P4 nden rom
ble det riktignok skiftet sengetoy relativt raskt, men foruten
det s& rommene ut som "bomba horehus'". Alle var-ikke like "heldige'.
Arild X. og Tore fikk ikke engang tildelt rent sengetey. Av andre
betydelige mangler som beor nevnes er manglende beqtlkk/kokemullnheuer
allerede nevnt. Summen av de ovennevnte mangler er etter min mening
sd graverende, at jeg hdper styret allerede har tatt dette opv med
Saga. Skulle ikke dette fore fram ber styret kanskje overveie &
melde dette inn for Reklamasjonsnemnden for Selskapsreiser.

P& slike turer opvlever man en del interessarite episoder:
Espen var til sine tider svert opptatt av hvor flybllletten hadde
"ogijemt" seg. Roald ensket & bli flyveleder og Vidar hadde ofte
vanskellvheter med & leofte foten fra gasspedalen. Bisrn B. var
svert opptatt av de innfedtes sprdk mens Bjern S. lzrte seg de
ngdvendige ord: "Deux sevesa, Felippe".

Til slutt vil jeg gjerne f& lov til & takke Eystein Og Arild K.,
i egenskap av av dyktige ledere og trenere, for en fin tur. Jeg
takker ogsd klubben for den gkonomiske steotten den ydet oss i
forbindelse med turen.

Og da vi landet p& Formebu 2/4 k1. 10.00, noe forsinket
selvfolgelig, "var alle enige om at det hadde vert en hyggelig
tur".

Oslo 25/4-78 Arild Norheim



NORGESMESTERSKAPENE 1 friidrett 1 9 7 8

Hovedmesterskapet pad det nye banedekket pa Guldbergaunet i Steinkjer
ble en stor triumf for Knut Kvalheim som for tredje &r p& rad ble
dobbeltmester pad 5000 og 10000 meter. Hans avslutning med den nye
norske rekorden pa 10000 meter (27.50,8) sondag var helt imponerende
og skaffet ham en meget fortjent kongepokal. Det var for gvrig klub-
bens 13. kongepokal etter at Haakon Blystad erobret den feorste i 1902.
Leif Roar Falkum er forelgpig den dominerende tjalvist nér det gjelder
kongepokaler som han innkasserte bade i 1973, 1974 og 1976. Arets
kongepokal var for gvrig familien Kvalheims annen idet Arne fikk tro-
feet under mesterskapet pd Fana Stadion i 1969.

{nut Kvalheim fikk ellers en annen stor og fortjent utmerkelse under
arets Hovedmesterskap idet han feor stevnet sendag ble tildelt Norges
Fri-idrettsforbunds gullmedalje. Knut Kvalheim er den 12. tJjalvist som
far denne norsk friidreétts heyeste utmerkelse for fremragende aktiv
friidrett.

Det ble ikke flere gullmedaljer til klubben i arets Hovedmesterskap,
men det vanket en sglvmedalje til Leif Roar Falkum 1 hgyde og bronse
il Arne Kvalheim p& 5000 meter. De gvrige finaleplaseringer (blandt
de 8 beste) stod felgende tjalvister for: Arvid Dahm (nr. 4 p& 110m.
hekk - Peder Arne Sylte (nr. 4 p& 3000m.hinder og nr. 8 p& 5000 meter)
- Reidar Torentzen (nr. 5 i spyd) - Svein Arve Pedersen (nr. 5 pd
10000 meter) - Claus Hagli (nr. 7 p& 1500 meter) - Knut 9verberg (nr.
8 p& 800 meter) og Iver Hole (nr. 8 i diskos). Det 1& ellers bra an
til en brukbar plasering for vart stafettlag p& 1000 meter, men si
mistet man pinnen, og da nytter det ikke.

I Norgesmesterskapet i1 terrenglegp over 10 km i Trondheim tok Knut Kval-
heim sitt tredje mesterskap for aret. Han har i alt erobret 11 norske
mesterskapstitler for senior og ligger na helt 1ikt med storebror Arne
i denne konkurransen. Audun Boysen har pussig nok ogsa 11 norske mes-—
terskap for Tjalve, men ligger foran Kvalheim-brgdrene idet han ogsa
har erobret 4 individuelle mesterskap i Torodd-drakten. Men aller best
er "Bassen" Bun®s med i alt 18 norske mesterskapstitler individuelt.

I Trondheim ble det ellers en fin 5. plass p& Eirik Berge, mens vart
3-mannslag ikke maktet & ta det tredje lagmesterskap pa rad. B.U.L.
var i &r Jevnere enn oss og oppnaddde saledes lavere plass-sifferpoeng
og dermed ogsad mesterskapet.

I 1M stafetter for senior i Bergen lyktes det heller ikke & ta noen
gullmedal jer. Vart lag pa 4x1500 meter mé&tte bite i gresset eller ret-
tere sagt det nye kunststoffdekket p& Fana Stadion for B.U.L., og s&
ble det "bare" seglv. Vi hadde ikke s& store forventninger til vart lag
pa 4x100 meter denne gang og er derfor forngyd med 6.plassen 1 finalen
p& 43,4. Det ble beklageligvis ikke noe Tjalvelag pad 4x400 m. i &r, noe
som dels skyldes en kjedelig stevnekollisjon med Juniorlandskampen mot
Sverige og Finland hvor var bestemann Knut @verberg var tatt ut og dels
skader og sykdom.

Vi far komme sterkere igjen i stafettsammenheng neste ar og konstaterer
at vare siste gullmedaljer i de forskjellige stafetter ble erobret i
folgende &r: 4x100m. (1967) -~ 4x400m. (1976) - 4x1500m. (1975) og pa
1000m. stafett (1966).

I de gvrige norske mesterskapskonkurranser for senior ble det en ny
fin 4. plass for fremgangsrike Peder Arne Sylte i MM over 20 km pa
Sunndalsgra, mens Narve Leonseth greide en hederlig 12. plass i 25 km
landeveislep pa Lerenskog i mai maned.

I arets lagmesterskapsfinale p& Bislett ble det denne gang 2.plass og
selv p& vare gutter. De senere &rs dominerende lag GULAR ble bare nr. 3,
mens gullmedaljene gikk til B.U.L. som vant relativt klart med 95 pts.
mot Tjalves 79 og Gulars 75 pts. Med Knut Kvalheim pé& plass pa 5000 m.
hadde vi tatt igjen 5 av de 16 poengene, og det skal heller ikke sa mye
til fgr poengene kan svinge i en hyggeligere retning.

forts.



NORGESMESTERSKAPENE i friidrett 1 9 7 8 (forts.):

I Norgesmesterskapet for junior i Tensberg ble det fine sglvmedalje-
plaseringer til Knut @verberg pa 800 meter og Torgeir Skogset i dis-
kos. Sistnevnte ble hermed nr. 2 for annet ar pa& rad i sin spesial-
gvelse. Belegnningen for disse plaseringer ble landslagsplasser i Jju-
niorlandskampen mot Sverige og Finland.

De gvrige Tjalvegutter som deltok i1 Tensberg hadde ikke noen sjanse
p& lignende plaseringer selv om vart framgangrike Jjuniorlag pa 1000m.
stafett ikke var sa forferdelig langt unna en bronsemedalje. Denne
gang ble det 5. plass, men samtlige péd laget er fortsatt Jjuniorer i
neste sesong.

Det gikk bedre med vare lag i NM stafetter for Jjunior i Levanger i
september hvor det ble bronsemedaljer bade pa 4xl100 m. og pa& 4 x 400 m.
Gutta som lgp under de meget vanskelige forholdene i Levanger, for-
tjener & bli nevnt med navn. P& 4 x 100 m. lep Espen Nygaard, Eivind
Sarto, Bjern Saxhaug og Frank Mathisen, mens Sigurd Snoen, Bjsrn Sax-
haug, Tore Homble og Knut @verberg dannet bronselaget pad 4 x 400 m.
Det begynner ellers & bli noen a&r siden vi tok vare siste gullmedaljer
i MM stafetter for junior: 4 x 100 m. (1970) - 4 x 400 mn. 31968) -

4 x 1500 m. (1967) og 1000m.stafett (1968). Den seneste medaljen for
drets 2 bronsemedaljer, var 3. plassen p& 1000 m.stafett pa& Noresund

i 1975 med Ove Lillebzk som ankermann. Det var sdledes en fin opomun-
tring med arets 2 medaljer.

Tjalve har for gvrig en meget fin statistikk & se tilbake pad ndr det
gjelder norske juniormesterskap i stafetter: i alt 30 gull - 11 sglv
og 9 bronse.

B-mesterskapet i Oslo i sommer m& Tjalve si seg meget godt forneyd med.
Age Galgerud tok et suverent mesterskap p& 800 meter og var ogsd anker
mann for vart seirende stafettlag pd 1000 m. hvor vi lep pd den hittil
beste tid i noe B-mesterskap: 1.58,8. Ved siden av Age Galgerud lgp
Per Sletholt, Roald Meland og Kjetil Myrtun paé rekordlaget.

Ellers greide Eystein Enoksen annenplassen pa langhekken, mens Zsben
Winge sikret seg en fortjent bronsemedalje i stav.

Arets seier p& 1000 m. stafett var vadr 4.seier p& distansen. Vi vant
ellers 1 1939, 1967 og 1968. Age Galgerud erobret i og med sin seier
pa 800 meter, Tjalves 16. gullmedalje i B-mesterskapet. Age Galgerud
kan for ovrig se tilbake p& en noe sjelden seiersrekke i norsk mester-
skapshistorie idet han ogsd har tatt gull 1 norsk hovedmesterskap
(1974) og i juniormesterskapet (1967).

Arets sesong har betydd landslagsdebut for 3 tjalvister, nemlig Eirik
Berge som deltok pa 5000 meter mot Nederland pa& Bislett hvor han satte
ny personlig rekord med 13.45,6, men dessverre ble skadet slik at res-
ten av sesongen ble gdelagt for hans vedkommende. Han kom dog s& pass
sterkt igjen at det ble kretsmesterskap p& 10000 meter pn& 29.17,7
under trosteslose forhold p& Bislett i slutten av september.

Var framgangsrike Jjunior Knut Overberg (19) som satte en fin-fin per-
sonlig rekord pad 800 meter med 1.50,1 under Bislettalliansens inter-
nasjonale stevne 27. juni, ble funnet verdig til en landslagsplass pa
800 meter mot Bulgaria i Larvik 6. juli. 9verberg har hatt en ualmin-
delig fin sesong i &r med folgende bestetider: 200 m. €25,0) - 400 m.
(49,3) - 800 m. (1.50,1) - 1500 m. (3.56,5) - 3000 m. (8.32,5) og
400m.hekk (56,6), alle personlige rekorder.

Etter seiren over Norgesmesteren Steinar Gressles pd 3000m.hinder
under lagmesterskapet p& Bislett ble Peder Arne Sylte tatt ut til lands-
laget mot Spania pé& samme distanse sent 1 hest. Sylte har hatt en fin
sesong med felgende "perser": 3.49,5 - 8.09,6 - 14.03,7 og 8.52,9 pa
henholdsvis 1500m., 3000m., 5000m. og 3000m.hinder. .1



STYREM®OTER

— Styret synes det er av stor betydning at gutteavdelingen

fidr en tur feor sommerferien. Her har blant annet Sverige veart
diskutert. Men forslaget om tur til Hafrsfjordlekene i
Stavanger passer best, da dette stewnet avvikles forste helg
juni, og etter den tid vil det vare vanskelig & samle de yngre
til en slik tur. Skoleferien starter 1 midten av juni, og da
reiser de fleste ut av byen pd ferie. Som ledere reiser trenere,
Haukland og Skaug. De aktive betaler selv 1/4 av reisen d.v.s.
ca., loo kr,

- Holmenkollstafetten er nettopp avsluttet, hvor det ble tjent
ca. 28000 kroner i inngangspenger, og salg av treyer ga 11500
kroner. Styret finner det ellers pdkrevet at det blir opp-
rettet et eget ogkonomiutvalg , som f&r til oppgave & ta seg
utgifter og inntekter i forbindelse med Holmenkollstafetten.
Det sterste problemet med &rets arrangement var problemene
ved m&l, hvor tidtaker- og m&ldommersystemet ikke fungerte
som det skulle. Resultatlistene ble derfor ikke ferdig innen
rimelig tid , slik at flere lag mdtte reise fra Oslo uten &
ha fatt greie p& tid og plassering, og dessuten var resultat-
listen ikke helt uten feil,

- Innkvarterin for hoved-NM i Steinkjer bestilles i samarbeid

med M&lfrid XKufds i BUL, P& tale er blant annet Steinkjer-
sgnnan militerleir, hvor rimelig innkvartering er &4 f4a.

- I landskamp mot Nederland 6-~7.6 p& Bislett er det tatt ut
fire Tjalvister. Disse er Leif Roar Falkum, Eirik Berge,
Arvid Dahm og Knut Kvalheim,

Styremgte nr. lo,torsdag 1l5. juni 1978

— Klubben sgkte Sverre Gundersen- fondet om kr. 6975.~ for
1977, hvorav kr. 4696 ble innvilget.

- En oversaktsliste over manglende betalt kontigent er kjert
p&d EDB.

- I pinsen ble kiosken utsatt for innbrudd, og det viste seg
84 vere stjdlet varer for ca. 1500 kroner.

Fra Jarlsberg og en leverander av iskrem har Tjalve fatt
lovnad om hjelp til & pusse opp kiosken, eller eventuelt
skaffe en ny kiosk. Om den gamle kiosken skal pusses opp

m& deren flyttes til den ene siden istedet for bak, av
sikkerhetshensyn. Dessuten m& det opprettes et skikkelig
kassasystem , som for tiden ikke eksisterer, Ellers vurderes
omlegging av salgsvirksomheten til f. eks. tobakksforretning
eller noe lignende,

- Fram til n& har 25000 kroner gdtt til reiser blant de aktive,
Padsketuren til Nederland kostet ca. 18000 kroner, og reisen
til Stavanger for guitteavdelingen ca., 7000 kroner. Herfra

skal fratrekkes de aktives egenandel.

- Det satses pd sende ca. 20 aktive til NM i Steinkjer.



- Til NM-junior i Tensberg er Hotell Klubben bestilt som
innkvarteringssted for de aktive.

- De aktive til NM i Steinkjer innkvarteres p& Steinkjersannan.
- Stafett-NM gér i 8r i Bergen og her innkvarteres de aktive
p& Fantoft.

- Vintertreningen for sesongen 78/79 foreslds lagt til Handels-
gym. til felgende tider.

mandager 1800 -~ 2145

fredager 1645 - 2030

- Leiligheten i Frichs gate foreslés solgt etter at Lars

Martin Kaupang flytter ut, dvs. ca. jul -78. Dette gjores da

det er uoverenstemmelser med eierforholdet av leiligheten.

- Kjellerlokalene i klubbens lokaler er nd i ferd med & Dbli
ominnredet. Alt skrot er kjert bort i en container, og en

del av de aktive har vart behjelpelig med & rydde opp. Kjelleren
skal nd f4 status som treningslokaler , med utstyr til styrke-
trening. Dette arbeidet gjores under ledelse av Arild Kelm og
Egil Gustavson. Dessuten skal i samme forbindelse det elektriske
anlegget utbedres, samtidig som at badet foreslds ominnredet
med dus] istedet for badekar,

- Tjalves lover renskrives for det kommende &rsmotet.

Q

- Et mete er foresldtt for & klargjere hva som ber gjeres

med tanke pd forbedre neste &rs Holmenkollstafett. Her tenkes
spesiellt p& & finne lesninger p& dé problemer som oppsto
under siste &4rs stafett. Déssuten ber klarlegges hvorvidt

det blir begrensning med hensyn p& antall deltagende lag ellerx
ikke, Slik at noen lag ikke starter & forberede seg til neste
ars stafett , og senere fér beskjed om at de ikke f&r delta.
Kompetente personer med erfaring fra stafetten vil bli inn-
kalt til mete torsdag 19.10 , hvor det vil bli ordnet med
enkel bevertning. '

- Kontigenten foresléds fortsatt & vere kr. 50 - for alle
medlemmer, uwavhengig av status.

- Styret foreslér at det nedsettes en komite for & gé
igjennom klubbens lovvaerk etter &rsmetet, si&fremt forslaget
om & ta inn kvinner gér igjennom.

- Etter oppussingen har kiosken nd kommet godt igang. En del
av de planlagte endringer er gjort, f. eks. er det nd innlagt
vask., Ellers er salget lagt 1litt om, slik at frukt ikke lenger
blir solgt i kiosken. Denne nyordningen stlr Teigen for, og
han kan fortelle oss at omsetningen har ekt med ca. 20% siden
den kom i drift igjen. Kiosken er forsikret for 10000 kroner

i varer , og ditto i utstyr.

-~ Etter at sesongen er avsluttet vil det bli arrangert fester
av forskjellige slag. Blant annet planlegges det en polse-
fest for de aktive i klubbens lokaler. Og arets Torskeaften
vil sannsynligvis bli lagt til Holmenkollen resturant fredag
i0. november.,



VELLYKKET STAVANGERTUR FOR GUTTEAVDELINGENS YNGSTE.

23 gutter, guttestyret, trener Arne Skaug og Jan ‘Hemsvik reiste

2 juni til Stavanger hvor vi skulle delta i Hafrfjordslekene.

P8 grunn av eksamen var desverre ikke noen av de "eldre" guttene
med,men det var en fin gjeng som"inntok" Stavanger by om morgenen
den 3 juni.

Vergudene viste seg fra ssn aller beste side, og etter innkvartering
p8 Ungdomsherberget dro vi rett p8 banen.

Guttene oppn8dde mange fine resultater, spesielt gledelig var det

at mange av de yngre "perset" og kom hjem med sine fgrste premier.

Skjalg var veldig glad for innslaget fra Oslo, og som en av lederne
kan jeg ikke si annet enn at turen var en opplevelse hvor vi

spesielt gledet oss over samholdet guttene imellon.

En stor takk til hovedstyret som gjorde turen mulig.

J.Chr.

Luttene slapper av Lars Chr. i svevet

Fglgende ble medaljevinnere:

800 m 1966 ' Lengde 1963

Nr.2 Lars Navestad 2.31.5

Nr.3 Espen Hammer 2.33.6 Nr. 1 Frank Haugen 5.50

800 m 1964 Lengde 1962

Nr. 2 Rune Bjerkvold 2.16.9 Nr. 2 ®ivind ®degaard 5.18
100 m 1962 Nr. 3 Frode Nilsen 4,73
Nr. 2 Carl R.Solvang 12.5 Hgyde 1964

60 m 1964 Nr. 1 Lars Christoffersen 1.70
Nr. 3 Atle Dyb$§ 8.3 Hgyde 1962

Lengde 1966 Nr. 1 Carl R. Solvang 1.80

Nr. 3 Nils Chr.Lardal 4.25

Lengde 1964
Nr. 2 Atle Dyb3 4 .68



GUTTEAVDELINGENS STAFETTSESQONG 1978.

Vi startet sesongen 2 April med Porselenstafetten, og b8de 1. og

2. laget kom inn blandt de 15 beste.

1.laget : Lars Nazvestad, Arild Holmsen, Carl R.Solvang, Atle Dyb&,
Rge Sandvik, Frank Haugen ble nr. 8.

2.laget : Terje Aanergd, Espen Lilleberg,®ivind 0degaard, Lars

Christoffersen, Qle Chr. Heksem, Helge Waaler ble nr.14.

TORODD - STAFETTEN 16 APRIL

1.laget klarte her en meget hederlig 2.plass (beste Oslo - lag)
etter kjempeinnsats av samtlige, men nevnes bgr nok spesielt
"Saxen“s" kjempeldp p8 5. etappe. Det var en fryd § se **xxx*
Laget bestod av : Lars Christoffersen, Espen Nygaard, Atle Dyb&§,

Lars Navestad, Bjgrn Saxhaug, Frank Haugen, ©®ivind ®0degaard og

Espen Lilleberg.

STROMMEN - STAFETTEN

Her klarte 1. og 2. laget § bli blandt de 6 beste, noe som tyder

p8 at jevnheten blandt guttene er bra.

1.laget : Eivind Sarto, Christian 0degaard, @®ivind @degaard, Lars
Christoffersen, Frank Haugen,Bj¢rn Saxhaug og Lars
Nevestad.

2.laget : @®ivind Huse, Geir Arne Andresen, Carl R.Solvang, Atle

Dyb8, Rune Bjerkvold, Tore Homble og Espen Hammer.

B.U.L. STAFETTEN = 5 MAI PR EKEBERG.

1.laget klarte en fin 3.plass og ble beste Oslo - lag.

Fslgende var med p8 laget: Atle Dyb8, Arild Holmsen,Christian
¢degaard, Tomas Jensen, Lars 6hristoffersen, Lars Navestad, Geir

Arne Andresen og Jan Christoffersen.

TRENGER DU TJALVEUTSTYR.

Salg av Tjalvedrakt er nd overfert til SIGMUND RUUD,
KIRKEVEIEN 54, slik at alt utsyr nd kan kjepes der.




TYRVING - LEKENE :

Frode Nilsen (62) klarte en fin bronsemedalje i tresteg med sine
11.67 m , som samtidig var"pers'.

VI GRATULERER.,

VESTA - HYGEA FINALEN
Lars Christoffersen (64) "perset" i1 hgyde med 1.71 m , hvilket ga
en fjerdeplass. VI GRATULERER .

COCA - COLA FINALEN:

Carl Reidar Solvang (62) gjorde nok en fin hgydeinnsats p8 Gjgvik
hvor han klarte fine 1.90, og stakk abg8rde med bronsemedaljen i
den knallharde konkurransen. VI GRATULERER.

GENERALFORSAMLING

Vi ber medlemmene mote pé
Tjalvekontoret, Glickstadsgate 5,
TORSDAG DEN 30, NOVEMBER 1978 KL. 19.00

I henhold til klubbens lover er det satt opp felgende
dagsorden:

1. Apning og godkjennelse av dagsorden.

2., Beretning.

3. Regnskap.

4, Budsjett.

5. Innkomne forslag. ( Styret vil foresld at klubben
dpnes for kvinner

6. Valg,

Oslo, 31. oktober 1978
IDRETTSKLUBBEN TJALVE , STYRET




Solid Tjalveinnsats i arets kretsmesterskap.

Tjalvister har satt sitt preg pad arets Oslomesterskaper i fri-
idrett. Som nevnt 1 forrige nummer av medlemsbladet tok Per Wol-
dene 2 bronsemedaljer under KM i hopp u/tillep i Nittedal i mars.

Under terrengmesterskapet oppe ved Ustensjosvannet over 8 km for
senior gjorde tjalvistene rent bord idet Eirik Berge vant foran
Svein Arve Pedersen og Narve Lgnseth, mens Per Utnegaard tok en
fin 3. plass i Jjuniorenes 3 km.

Under det lange terrengmesterskapet i @Ustmarka i hest ble det
gull til Per Haga pa 20 km.

I selve "hovedmesterskapet” pa Bislett i slutten av august var
det ogsd god Tjalveinnsats med gull til Knut Overberg bade pa
400 og 800 meter, gull til Svein Arve Pedersen p& 5000 meter,
gull til Arvid Dahm p& 110m.hekk (revansae pé& Norgesmesteren
Olaf Johansen), gull til Roald Meland pa 200 meter og gull til
vadr kvartett p& 1000m.stafett (Espen Nygaard, Kjetil Myruun,
Roald Meland og Knut @verberg).

Det ble ellers sglvmedaljer til Roald Meland p& 400 m. (fgrste
gang under 50,0), til Peder Arne Sylte pd 1500 m., til Claus
Hagli pa 5000 m. og til Torgelr Skogset i diskos.

Bronsemedaljer ble det pa Espen Winge i stav, Torgeir Skogset 1
kule og Alf Andreassen i diskos.

Senere p& hosten ble det altsd gull til Eirik Berge p& 10000 m.,
hvor Arnt Erik Holter tok en hederlig bronsemedalje.

I juniorenes kretsmesterskap ble det gullmedaljer til Knut @ver-~
berg pa 400 m., til Torgeir Skogset i kule og diskos og til vare
stafettlag pa 1000 m. og 4 x 400 m.

Selv tok Espen Nygaard p& 100 og 200 m., Per Utnegaard Da 5000 mn.
og vart stafettlag pd 4 x 100 m., mens det ble bﬂonse p& Gudmund
Hest pa 1500 m. og Carl Reidar Solvang i hgyde.

Guttenes kretsmesterskap er nevnt p& en annen plass 1 medlemsbla-
det, men la oss heller ikke glemme Tjalves fine plaseringer i
lagmesterskapene 1 Oslo Friidrettskrets for gutter:

15 - 18 ar 1.divisjon: nr. 3 etter Fossum IF. og BUL

15 - 18 4r 2.divisjon: nr. 4 (vart annetlag)

11 - 14 &r 1l.divisjon: nr. 4 (kun 2 pts. fra bronseplass)
11 - 14 4r 3%.divisjon: nr. 4 (vdrt annetlag)

Lagmesterskapene for jenter og gutter i Oslo er blittv voldsomt
populere, og Tjalves gutter har vert enestédende til & mgte opp og
kjempe mot de andre lag innen kretsen.

J.I.

Fin framgang!

Vi har p& annen plass i klubbavisen bergmmet flere tjalvister for
fin framgang.

La oss ogsd ta med Torgeir Skogset som pid tampen av sesongen kastet
diskosen hele 51,92 og derved gikk opp p& fersteplass pd arets ju-
niorstatistikk i denne ovelse. I kule naddde Torgeir 15,19 som beste-
resultat i ar, og det ga ham ogsd et nytt klubbmesterskap i Tjalve
for senior.

Roald Meland har hatt en god sesong og 1lgp 2 ganger under 50 blank
pé& 400 m. med 49,8 som bestenotering forelepig, oppnadd under lag-
meszerskapsflnalen p& Bislett hvor han for gvrig ogsd satte ny per-
sonlig rekord p& 200 m. med 22,6. Kjetil Myrtun har ogsad hatt en
fin framgang i &r og kom helt ned p& 50,8 pd 400 m. og 23,2 pé& 200m.
Og s& glemmer vi selvsagt ikke Reidar Lorentzens 79,14 i spyd og
héper pad 80-meteren 1 neste sesong. .5



OSLO-MESTERSKAPENE for GUTTER 1 9 7 8

Nedenfor fglger en medaljeoversikt samt plaseringer blandt de 6
beste i &rets Oslo-mesterskap i friidrett for Tjalveguttenes ved-
kommende :

Gull Sglv Bronse 4.p. 5.p. 6.Dp.

Tore Homble (60) tvveieeerecan 1 1

Gudmund Host (60) veveeeeeons 1 1

Frank Mathisen (60) .veeecenn. 1

Espen Nygaard (60) e.ceev.... 3
1
1

1 2

Bjsrn Saxhaug (60) «.eveeen..
Eivind Sarto (61l) v.eeeeeennn

Ole Chr. Heksem (62) .ev.eve..
Frode Nilsen (62) v.iveeeeenos 1
Carl Reidar Solvang (62) .... 3
givind Odegaard (62) .evev...

Frank Haugen (63) ..veieeennn

Rune Bjerkvold (64) ceeeveen.
Lars Christoffersen (64) ....
Atle DybA (64) weveennunnnnn.
Per Kristian Ekeheien (64) ..

Geir Arne Andresen (65) .....
Bjoern Arne Ekeheien (65) ....
Tom Kjenslie (65) v..veeennn.
Bard Skift (65) tiveeeenenens
Christian @degaard (65) .....

Espen Hammer (66) .vveevee...
Arild Holmsen (66) «ieivee.o..
Lars Nevestad (663 ..........
Klaus Sandvik (66

Terje Aannered (66) ...... e 1

Tomas Jensen (67) v.oveeeenenn.
Ronny Wartiainen (67) .......

Jan Christoffersen (68) .....
Preben Iilleberg (68) .......

Ovennevnte oversikt gir et godt bilde av framgangen for Tjalves gutte-
avdeling i den nettopp avsluttede sesong. I alt 29 gutter har plasert
seg blandt de 6 beste i arets kretsmesterskapskonkurranser, enten i
individuelle gvelser eller 1 stafetter.
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Fordi vi har tatt med stafettene i oversikten hvor Tjalve forresten
gjorde det utmerket med 3% gull, 1 selv og 2 bronse, s& blir den in-
dividuelle medaljehgst i ar: 10 gull - 13 splv og 9 bronse.

Lars Christoffersen (14 &r) skiller seg klart ut som beste gutt i

arets Oslomesterskaper med 6 individuelle gullmedaljer (80m.hekk -
200m.hekk - lengde - stav -~ heyde u/t og 5-kamp). I tillegg deltok
han p&d Tjalves seirende lag pé& 4x100m. stafett i l4-arsklassen.

De gvrige individuelle gullmedaljer gikk ellers til 18-&ringen Espen
Nygaard pad 100 og 200 m., Eivind Sarto (17) p& 110m.hekk og til Bjern
Arne Ekeheien (13) i stav. For ovrig var det 4x100m.-lagene i 1960,
1964 og 1965-klassene som gikk til topps i stafettene.

Flere av vare eldre gutter hevdet seg ogsad fint i &rets KM for junior
hvor Espen Nygaard tok selv pa begge sprintdistansene, 16-8ringen
Carl Reidar Solvang bronse i heyde m/t og lengde u/t og Gudmund Hest
(18) bronse pa 1500 m. Ellers ble Tjalve kretsmester bade p& 1000m.
og 4x400m.stafett for junior med flere guttelepere pé& lagene. J.H.



SKAL HOLMENKOLLSTAFETTEN OMLEGGES ?

S o L S T T S oSS S s S e

Torsdag den 19.10 hadde arrangerene av Holmenkollstafetten
innkalt til mete p& Tjalvekontoret, hvor forslag til forbedring
av stafetten skulle diskuteres. Grunnlaget for at arrangerene
fant dette nedvendig, var problemer som oppsto under siste
drs stafett, der tidtagersystemet ved m8l ikke virket som det
skulle., Dette resulterte blant annet i at noen lag i1 klasse
3 ikke fikk notert passeringstid og plassering. Noe som o
er svert utilfredstillende for de deltagende lag.

Tidligere i &r , sammen med innbydelsen til Holmenkoll-
stafetten -78 hadde arrangerene bedt de deltagende lag om &
komme med kritikk og forslag til forbedring av stafetten.
Flere lag hadde tatt seg dette ad no'tam og sendt et brev.

For det meste gikk det p& mer generelle ting vedrerende
stafetten, slikt som bedre ordensvern i leypa, premiering og
tildeling av plaketter osv. En del lag hadde dessuten merket
seg problemet med & f& levert startnummer etter stevnet, slik
at de mldtte ta med seg disse hjem. Dette er en praktisk ting
som det skal kunne rettes p&. Ellers var en del lag for &
sleyfe bedriftsklassen, samtidig som de foreslo nye pulje-
inndelinger. Bortsett fra et paylag var de fleste for at
stafetten ikke skulle endre karakter, alts& beholdes slik som
n&. De andre foreslo forlengelse med flere etapper, helt opp
til 20 etapper for & f4 plass til flere puljer.

Ogsé& arrangerene kunne si seg enig med de lag som foreslo
at stafetten iklke skulle endre karakter, og pd det grunnlag
unngd & utvide stafetten med flere etapper. P& metet ble flere
forslag vurdert og diskutert, men de forslag som ble vedtatt
er som felgende,

a) Stafetten skal avvikles i samsvar med gjeldende
tradisjon og ikke endre karakter.

b) Eliteklassen skal best& av 20 lag.

c) Klasse 2 og klasse 3 sl8s sammen til 1 klasse.
Her f&s 4 puljer med ca. 65 startende lag i hver
pulje.

d) Junior- og 01ld Boys klassene beholdes som tidligere
Tidligere startet Jjuniorklassen sammen med klasse 2,
de starter nd sammen med 0ld Boys.

e) Klasse 6 militere lag foreslds sleoyfet,

f) Bedriftsklassen har i flere 8r vert av de storste
med ca. 125 lag i en pulje. Arrangerene vil sette
en begrensning ved dette tallet, og de deltagende
lag foresléds tatt ut pd grunnlag av felgende kriterier.
i) Plassering blant de 100 beste i tid fra foregdende
stafett, gir automatisk rett til deltagelse.
ii) Loddtrekning blant de resterende lag om 25 plasser.
iii) Lag som et &r ikke er blant de 100 beste md st&
over et ar feor de igjen kan komme med i loddtrekning.

g) Klasse 8 kvinner foreslds beholdt som n&. Eventuelle
forandringer her vil sannsynligvis komme senere., '
Foeks. er det p&d tale & lage en egen eliteklasse med
samme megnster som blant herrene.



Ogs& en del andre ting ble foreslatt endret eller for-
bedret. Under siste stafett besto ett av problemene i & f&
fjernet folk fra mélomradet, dette var aktive som enten hadde
lopt sin etappe eller aktive som skulle lope siste etappe.

Som folge av dette ble mdlomrddet lite oversiktlig, slik at
tidtakerne fikk problemer med & registrere lepere som kom

til m&l, Derfor er n& vekslingen p& siste etappe foresldtt
lagt til Bislettgaten eller utenfor Maratonporten, dette vil

da medfere at siste etappe blir ca. 550 meter., Her kan det
ordnes slik at aktive som kommer fra lgypa eller siste veksling,
og som vil bivéne sluttspurten slippes inn p& Store std via

en av portene i Bislettgata eller Sgndre sving.

Ennvidere ble det foresldtt & forbedre tidtakersystemet,
slik at vi far en sterre sikkerhet., Blant annet er det en
mulig leosning 4 lese inn p& lydbdnd etterhvert som lagene
kommer inn. Eller lagene kan ordnes i b&s etterhvert som de
kommer inn, og bli registrert i riktig rekkefolge p& denne
médten. Dessuten ville fotocelleutstyr vert betryggende & hatt,.
Alt dette foreslds som en sikkerhetsventil ved siden av det
ordinere tidtakersystemet, som egnskes opprettholdt som né,

T.M.

Arild Kelm og Eystein
Enoksen som ivrige
iaktagere til treninga.
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