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IDRETTSKLUBBEN TJALVE

Vi bringer her et fotografi av Kgbenhavn
Idreetsforenings treningshytte «Skovhyttens ved
Vedbazek utenfor Kgbenhavn.

Styret har uttatt fglgende av vare aktive til
paskeopholdet der: Erling Andreassen, Anton
Bech, Bjgrn Bogerud, Fredrik Eckhoff, Leif Eke-
heien, Arne Huseby, Einar Saxhaug og Bjgrn
Vade av seniorene og Roald Bergersen, Audun
Boysen, Ivar Frivold, Erik Sarto Johansen og
Rolf Thallaug av juniorene. Leder Olaf Bostrgm
Johannessen. Instruktgr Asbjgrn Jansgaard.

Fra K.I.F. har vi mottatt et forslag til pro-
gram for instruksjonsleiren. Savidt vi forstar
blir det ikke noe latmannsliv. Dagsprogrammet
vil veksle mellom kondisjonstrening, teknisk tre-
ning og idrettsteori ved dr. Ove Bgje. Dette er
selvsagt ikke ensbetydende med at guttene vil
bli kjgrt for hardt. Jansgaard vil sikkert sgrge
for tilstrekkelig hvile og avkobling. Det Kan vel
allerede pa dette tidspunkt spaes et hyggelig og
givende opphold.

Vi gnsker god tur!



Tjalvister i U.S.A.

Da Erling Kaas i begynnelsen av januar gikk
ombord i Stavangerfjord for & gjgre Per Andre-
sen og Lai Berg Amerikaturen etter, lovet han
P4 tro og eere 4 opprettholde.kontiakten med 0ss
gjennom en flittig brev-veksling. Til hans ros
m3 jeg si at han nesten til overmal har holdt
sin del av avtalen. Med en jevnhet som bade
har forbauset og gledet meg, har hans inspi-
rerende brev havnet i min postkasse, og av den
optimistiske, glade tonen i dem, forstir man at
han ikke er blitt skuffet i de forventninger han
ga uttrykk for fagr avreisen.

Hans innsats pd den amerikanske innendgrs-
arena har fatt sin berettigede plass i de norske
avisene, likeledes hans opplevelser i West Point,
Amerikas bergmte militeerakademi, der general
Eisenhower i sin tid var elev. Det er derfor ikke
ngdvendig & legge beslag pa Tjalvistens dyre-
bare spalteplass med dette. Derimot er det fris-
tende a4 bringe videre enkelte detaljer fra hans
siste brev, datert New York 27. februar. Det
handler i fgrste rekke om Per Andresens og Lai
Bergs innsats i det tradisjonelle College-mes-
terskapet, som gikk av stabelen i Madison Squ-
are Garden 26. februar. De to unge tjalvistene
lgp pa Alfred Universitys stafettlag, og takket
“veere dem ble deres universitet nummer to i
den jevne og harde konkurransen. Det var fire
etapper — 880 yards, 440 yards, 220 yards og en
engelsk mil. De anmeldte lag ble delt inn i tre
puljer, og de to beste i hver gikk videre fra for-
middagens forsgksheat til kveldens finale. Per
lgp siste og Lai fgrste etappe. De to midterste
og korteste strekningene var overladt to unge
amerikanere, som greide jobbene sine mindre
bra. Da Per fikk pinnen, hadde det ledende la-
get et forsprang pid 120 yards. Men gjennom
- et strialende Igp, som fikk de lettbevegelige pa-
trioter fra Alfred University til & juble, fgrte
han sitt lag fram til fgrsteplassen og finaleret-
ten. Pers tid var 4,23 blank — en utmerket pre-

stasjon etter bare tre ukers trening. I finalen
gjientok det samme seg, han fikk atter pinnen
sist til tross for at Lai hadde vekslet blant de
fgrste. Etter et velberegnet lgp, kom han i mal
som toer. Sin etappetid avviklet han pd 4,21,5.

Og nu gar Per og Lai omkring som Universi-
tetets helter og sanne redningsmenn, omfavnet
og forgudet av alle. ) :

Det var moro 4 kunne rope heia Tjalve igjen.
skriver Erling til slutt i sitt brev. Det var san-
nelig to spennende race. Observer.

ERLING KAAS I DET
AMERIKANSKE INNEND@QRSMESTERSKAP.

Erling var med i det amerikanske innendgrs-
mesterskap og plaserte seg som nr. 3 med re-
sultat 4,15 m. Vinner var Morcom med 4,50 m.

Erik Ahldén skriver i Idrottsbladet:. Erling
Kaas, Norge, hoppade storstilat i stav och be-
lade tredje plats med 4,15 som resultat. Jétte-
snudd pa 4,28, rev med handen! Nista ar maste
Ragnar Lundberg komma &ver och visa vad han
kan! Amerikanara reklamerade nidmligen med
Erling som Europa-méistare, det bor ju sporra
Ragnar!

LODDSELGERNE

anmodes om & innlevere oppgj@gr og restbe-
holdning av lodder senest 22. april.

Kassereren treffes hver fredag etter kl. 19,00
pa Kklubbens kontor i Idrettens Hus.

Dr. Magne Helgaker
Bogstadveien 13, har kontortid for aktive
Tjalvister hver tirsdag kl. 18,00—19,00. Te-
lefon 46 56 37.

Ske - - -

Disp. Trygve Hogberg

Et fordelaktig sted for Deres innkjep.
SKOTOYMAGASINET MODERNE
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Arets nyskaping innen fri-idretten er lag-

mesterskapet etter ligasystemet. En neermere
redegjgrelse i detalj om poengberegning, gvelses-
grupperinger etc. er det ikke ngdvendig &
komme inn p& i denne forbindelse. Det er nok
4 nevne at de gvelser som systematisk hgrer sam-
men danner grupper og at hver klubbs endelige
poengtall er summen av de enkelte grupper.
Klubbene méa saledes framvise resultater i alle
disipliner. Dagspressen har forlengst kommen-
tert vedtaket. Savidt vi kan se er det overalt
mgtt med begeistring. Fgrst og fremst tror en
det vil heve nivaet i de grener: hvor norsk fri-
idrett star svakt, dessuten at det vil heve ni-
vaet i smaklubbene i sin alminnelighet. For
Tjalves vedkommende er det punkt 1 som skulle
veere aktuelt. Vare svake punkter er sprint,
sprang bortsett fra stav, spyd, langdistanser og
kort hekk. Kunne fri-idretts-serien rette pa
dette ville meget veere vunnet. Vi kan imidler-
tid ikke ubetinget slutte oss til avisenes opti-
misme. Svensk fri-idrett har fremdeles sine
svake punkter, sprint, diskos, lengde pa tross
av at de har hatt en lighende serie i arevis.
P4 den annen side kan en ikke utelukke den
mulighet at enkelte sterke gvelser hadde stitt
svakere uten -serien.

Tjalve vil vel dessuten tross sine svake punk-
ter kunne hevde seg bra slik at serien vil kunne
yvirke som en ytterligere spore til 4 opprettholde
eventuelt & bedre var posisjon i norsk fri-idrett.
I si fall vil den under enhver omstendighet
gjgre nytte for seg.

Stotf vare annonserer!

TRENING.

Norge har etter krigen blitt distansert av ut-
lendinger pi en rekke omrader innen idretten.
Verst svir dette pa felter hvor vi tidligere var
blant de ledende i verden. »

Naturlig nok s;z)ker en etter arsakene til var
tilbakegang eller utlendingenes fremgang eller
muligens begge deler. De fleste synes 4 veere
enig om at treningsmetodene er det springende
punkt. Vi tror ogsd at det er riktig. Spgrsmé-
let som sa star tilbake & besvare er: Hvordan
skal en trene? Avisene er tilsynelatende tem-
melig enige om at svaret finnes hos vare gamle
stjerner, fortrinnsvis de som er fgdt i 1899.

De interpellerte er gjennomgiende forbau-
sende enige. Hardere trening blir ordinert som
sesam sesam. Hva omtalte herrer mener med
hardere trening er ikke godt &4 bringe pa det
rene. En ting er i hvert fall sikkert: Uttalel-
sene er meget vel egnet til misforstaelse hos den
yngre og uerfarne i alle idrettsgrener. Der-
for la dere ikke villede av slike uttalelser til &
kjgre for hardt, men fglg trenerens rad.

ORD OM IDRETT.

De personlige rekorder har sigrre betydning
for idrettsbevegelsen enn alle andre rekorder
tilsammen. o -

Unggutten som driver idrett for sunnhetens
skyld finnes ikke.

Treningens hemmelighel bestdr i & gve seg
mest mulig uten slit.

Kondisjon belyr yteevne i kraft og ut-
holdenhet. F orm belyr total yteevne i ferdig-
het. Men form bygger p& Kondisjon, og uten
den kan ingen form ndes. (Nic. S. Becic).

x*

Mens sana in corpore sano — det er den full-
stendigste beskrivelse av en lykkelig tz‘_lst_and i
denne verden. Den som har begge disse ting,
en sund sjel i et sunt legeme, han har intet
mere 4 gnske. Og hvem som mangler en av
disse to ting, ham vil alt annet lite hjelpe.

(John Locke).

Tjalvister ]
Stedet hvor en hygger seg

etter treningen er

Frognerseteren Sportsrestaurant
Dans hver aften. (Stengt mandag).

Kjottvarer og pelser
En gros — En detail

R. TANDBERG A.s

TIf. 412515 - Munkedamsvn. 21 = Oslo




TIL P. M. JENSEN!

Kjeere P. M.

Du har et brev til redaksjonen av Tjalvisten
i februarnummeret. Du daterer det Christiania
og nytter samstundes hgvet til et av dine mange
attak p& misfostrene fra 1938.

Vi kan igrunnen veere sams nar det gjelder
sprogstriden, men derfor bgr du ikke konse-
kvent fordgmme enhver tilnserming mellom ny-
norsk, folketale og det som kalles bokmaél.

I szerdeleshet skal du ikke veere redd for eller
hate vokalen a. Ingen av de vokaler vi har i
vart lydsystem er vulgeere i seg selv. Den ene
er like god, fin eller dannet som den annen. Vo-
kalen ¢ er imidlertid den som fonetisk eller mu-
sikalsk har den vakreste og fyldigste klang av
alle.

Den gjgr sitt til at vi nyter svensk og du ma
heller ikke glemme at den preger italiensk og
spansk. Og italienske opera-arier og spanske
serenader er vakkert 4 hgre.

Hvorfor ikke ta a-en mer i bruk og gjgre spro-
get vart mer musikalsk? Det kan derfor like-
fullt veere dannet tale og gramatikalsk riktig.

Ihvertfall nar det gjelder friluftsliv og fri-
luftspoesi og romantikk. Om jeg hadde evne til
4 fortelle fra skog og fjell ville jeg nytte ord
som: ura, lia, myra, brua, skorstein, hytta, vidda
og Nordmarka. Men jeg ville ikke nytte uttryk-
ket «pa skauens.

«P3 skauens er ikke norsk, men hard eller

herdet uttale av det danske «skovs. P4 norsk
heter det «tilskogs» og det er langt penere.
- Heller ikke skal vi Nordmarkstravere si Fyl-
linga. Navnet eller ordet har ikke noe a gjgre
med ordet «fyll» i dettes vanlige to betydninger.
Navnet har en annen opprinnelse, er ikke hun-
kignnsord og kan derfor ikke brukes med end-
ingen «.

Du kan ikke fordra «fram» sier du. Vi nord-
menn er stolte av en skute som heter «Frams.
Den har baret flagget vart lengst syd og lengst

Reparasjoner

utferes hurtigst
ELEKTRISK

MEKANISK
VERKSTED

Holger Albrechtsen

St. Halvardsgt. 7-9 . TIf. 684707

nord. Skuta er savidt jeg vet eldre enn meg og
har alltid hos'-al_le' nordmenn .hett ¢Frams. Jeg
vil alltid si «Fram» og ikke <«Frem» nar talen er
om Nansens og Amundsernis skute.

Neéde i Larvik har vi en gammel og god fot-
ballklubb som heter «Fram». Burde den hete
«Frem»? ‘ ' .

Navel, dette er ikke idrett, men du var fgrst
frampa i Tjalvisten og ga meg slik lyst til & si
noe. A veksle ord om dette i klubbavisen tje-
ner intet, det vil bare bli att og fram, eller som
du vil si det: frem og tilbake.

For &4 slutte med noe som har med klubben
var & gjgre. Navnet vart — Tjalve — stammer
fra den gamle norske gudeleere. Det er i klubb-
merket knyttet til et kjent ordtak som i origi-
nalsproget lyder: Mens sana in corpore sano.

Hvorfor nytte dette urnorske navnet sammen
med en latinsk setning? Hvorfor ikke nytte ord-
taket i norsk sprogdrakt og si: en sunn sjel i en
sunn kropp? Altsd ikke: en sunn sjel i et sunt
legeme, som vi i alminnelighet sier. Vi snakker
na engang ikke om at den elier den idrettsman-
nen eller jenta har et flott legeme, men en flott
eller helst vakker kropp. Ikke sant?

Beste hilsen Trygve Fjeld.

Mange av de vanskeligheter vi strir med skyl-
des at vi ikke klarer a tilpasse oss teknikkens
hurtige utvikling. Mange hevder at redningen
ligger i at ungdommen far gkt oppleering i de
humanistiske fag. Men gkte kunnskaper i sprik
og historie kan neppe hjelpe oss til 4 lgse dag-~
liglivets problemer. — Det kan bare oppndes
ved gkt kunnskap om dagliglivets virkelighet og
oppleering i en riktigere livsforsel.

Riktig kroppsgving — tatt i sin videste be-
tydning — gjor det lettere d leve riktig og er
derfor med pa a skape mer naturlig og harmon-~
iske mennesker — det samme mal som human-
ismen har. Gymnastikk og idrett har vunnet
en kolossal utbredelse. Det gjelder d lede denne
utvikling i riktig reining, helt inn i det daglige
arbeid. Riklig kroppsgving er effektiv human-
isme i pakt med tiden.

(Dr. med. Henrik Seytfarth i Verdens Gang).

Radioen i lotteriet

er en

Rex Radic

fra Elektrisk Bureau



Speed !
-Noen sammenlikninger. .

Oberon:
Fetch me this herb, and be thou here again.
Ere the Leviathan can swim a league.
Puck:
I'll put a girdle round abouth the earth.
In forty minutes. ’
(Midsummer Night's Dream).

Jeg har alltid veert oppslukt av tider og re-
korder og fartsprestasjoner, av fugler og dyr i
flukt, av menn og kvinner i de forskjelligste
fartssituasjoner, av fly og biler, av jordens, ly-
dens og lysets hastighet, jeg har regnet og sam-
menlignet og kalkulert forholdsverdier, s& uni-
versets innerste hemmeligheter ligger sgmme-
lig stille for & bevare dyden.

Da jeg stgtte pa dette lille sitatet fra Shake-
speare ovenfor, der Oberon ber Puck om &
komme tilbake fgr «Leviathan kan svgmme en
«league» (= en mil)», det vil igjen si i lgpet av
ca. 12 min. (hvalen, Leviathan, svgmmer 38 km
i timen) og Puck svarte at han ville reise rundt
jorden, en strekning pa nermere 40000 km., i
lgpet av 40 min., som representerer noe rundt
regnet 59 000 km. i timen, s& skjgnte jeg at de
skrgt pa Shakespeares tid ogsé.

Fart! Alt det tiden rommer, ligger i dette ene
ordet. Hvem har ikke f@glt den levende, sitrende
spenning ved synet av racerbater som raser over
vannflaten, eller yet-drevne jagerfly som fyker
forbi i en rgykstrime? Jeg har her samlet endel
ting fra forskjellige kilder og trukket noen in-
teressante sammenlikninger som kanskje ogsi
kunne ha sin inferesse utenfor «fagmannen»s
krets.

Menneskene anser seg selv som det hgyststa-
ende av dyrene, men den farten det kan ni pa
egne bein er liten sammenliknet med mange
dyr. For & unngd mindreverdighetsstemplet
syns jeg dog vi har en viss rett til 4 hevde det
‘naturlige i at dyr med fire bein mot vare to
reelt sett burde lgpe dobbelt sa fort.

Menneskets maksimumshastighet er ca. 39
km. i timen (Jessie Owens i rekordlgpet pa 100
meter). Mynder og veddelgpshester kan holde

en fart pad nsermere 65 km i timen, leoparden
endog oppe i 112 km., strutsen over 65 ‘og anti-
lopen mellom 90 og 100 km. i timen. Lgven kan
na opp i noe sadnt som 95 km. i timen enkelte
ganger. ‘

Maksimumshastigheten for en svémmer lig-
ger pa ca. 6,5 km. i timen, skjgnt man jo ma
innrgmme det ser atskillig hurtigere ut. Meka-
nisk hjelp gker naturligvis farten vesentlig. En
skgytelgper bruker omtrent samme tid som
sprinteren pa 100-meter, men over lengre di-
stanser er han i den grad den overlegne at han
tilbakelegger 3000 meter pa skgyter hurtigere
enn 2000 meter pd beina. Sprinteren kan holde
fglge med kvinnelige skgytelgpere 200 meter,
men da har han heller ikke «chanse» lenger.
Syklister kan nad opp i1 65 km. i timen.

For 50 ar siden nadde en bilist opp 1 avskrek-
kende 165 km. i timen. Idag er dette gjennom-
snittshastigheten for fulle folk om natten. John
Cobb puffet for noen ar siden verdensrekorden
opp i 594 km. i timen.

Hvis det var mulig & arrangere det slik at
Gunder Higg, som holder verdensrekorden pa
en engelsk mile, kunne lgpe denne distansen pa
Bislet pa 4,01,4, og John Cobb kunne kjgre rundt
banen i 594 km. i timen, sa ville Cobb tilbake-
legge 25 engelske miles, mens Hagg 1gp sin ene.
Med andre ord: Cobb ville passere HAgg hver
syttende eller attende meter.

Man har sagt at enkelte fuglearter flyr over
190 km. i timen. Konkurranse-duer holder en
giennomsnitt pa over 95 km. i timen, mens man
skal ha funnet en vipe i Canada 24 timer etterat
den forlot England., Man skal ha eﬁ pra fly for
4 holde fglge med den vipa! Fly har nadd en
maksimumshastighet av 1130 km. i timeh, som
er hurtigere enn lyden, om enn ikke fullt sa
raskt som jordens rotasjonsfart rundt sin égen
akse.

For 450 ar siden brukte Columbus 70 dager
over Atlanterhavet. Idag krysser en luksusdam-

‘per Atlanterhavet 18 ganger pa den tiden.

En golfball skal visstnok fly avgarde med over
250 km.s fart, mens Bill Tilden'engang raket en
tennisball med 245 km.s fart.

Men alle disse menneskelige ytelser og farts-
fenomener blir bare komisk ubetydelige nar vi

WILHELM BLYSTAD
SANDAKERVN. 52 — OSLO




begynner 3 sammenlikne med naturens undere.
Var klode farer gjennom verdensrommet ar ut
og ar inn, og har gjort det samme i millioner av
ar, med en fart av nsermere 30 km. i sekundet,
tusen ganger hurtigere enn et lyntog.

Men hva er dette sammenliknet med lysets
hastighet som er temmelig neer 300 000 km. i se-
kundet, eller 1130 millioner km. i timen? Og dog,
til tross for denne fantastiske fart, har man
oppdaget stjerner som er si langt borte at det
har tatt lyset 140 millioner ar & na jorden. Disse
stjerner kan ha sluttet 4 eksistere for millioner
av ar siden, og enné ser vi lyset som begynte &
strgmme hit hundre millioner 4r fgr noe men-
neske overhodet eksisterte pa var Kklode. Tenk
P4 det neste gang du hgrer om en kar som lgper
100-meter under 10,5!

Hvis du gnsker 8 more deg litt og se hvor
ubetydelige vi menneskekryp i virkeligheten er,
s ta et papir og lav en skala hvor 1 ecm. = 1
km., og hvor du fgrer inn den avstand noen av
de fartsobjektene vi har operert med, tilbake-
legger i lgpet av et minutt. Du vil finne at en
kvinne som lgper, trenger 0,35 cm. en mann
0,39 cm. En mynde dekker 0,656 ¢cm. En bil kjgrt
av Cobb, trenger 6,1 cm. og et fly 16 ecm. Hvis
du har et papirstykke litt over en fot langt, sa
kunne du vise den avstand lyset tilbakelegger i
-et minutt.

Men for & vise avstanden jorden tilbakelegger,
ma papiret veere over 30 m. langt, og for a vise
lysbglgene eller de «tradlgses bglger, trenger du
et 570 km. langt papir! Det er kanskje en smule
illoyalt overfor statsmyndighetene 4 anbefale
dette eksperiment i papirrasjoneringens dager!
Og det verste av alt, mens den olympiske mester
Harrison Dillard lgper 10 meter i toppfart, og
Mr. Cobb kommer neermere 200 meter avgarde,
tilbakelegger jorden 30 km. i sin ubrutte reise
rundt solen, og lys- eller tradlgse bglger drar
fra Australia til England og tilbake igjen over
T ganger. En siste refleksjon: lyden av en star-
ters pistol pa Bislet kan hgres gjennom tradlgs
1 Australia fgr den nir Ilgperen som star noen
meter unna pa banen. Man har spilt interna-
Sjonale sjakkmatcher pr. radio — hva med
fremtidens fri-idrettslandskamper? Bare et lite
forslag til Fri-idrettsforbundet. Jam.

POENGER.

Forleden var Per pa nattklubb i New Haven.
Hans idrettslige kvalifikasjoner var ogsi kom-
met innehaveren for gret og resulterte i fgl-

gende presentasjon: «Per Andresen, eéuropian
mile champion». P& suverén proffmanér entref
Per dansegulvet og tok imot applausen samt lot
seg dyrke av det svake kjgnn resten av aftenen.

Lenge leve den tjalvistiske beskjedenhet!

Pa et utendgrs stevne i 1946 rgk stevnets over-
dommer og en del tjalvister med Peter i spis-
sen opp 1 diskusjon angéende en forbipassering
i et stafettlgp. «Kom ikke her og leer meg noe,»
var en av overdommerens replikker, «jeg har
tredve ars erfaring!» «Godt, s& bruk litt av
den da!» var Peters lynrappe svar.

Som bekjent holder gjerne sjefstrener Jans-
gaard et lite foredrag foran hver treningstime
Vi har plukket et par av de gullkorn han da har
latt falle:

«Trening skal veere elegant og lekende, ikke
jernhard og slitende. Det er noen som sier at
dette er galt, men det er feill»

I forbindelse med tyveriene i garderoben lot
han falle fglgende bemerkning:

«Vi ma heve det moralske niva blant ung-
dommen sa vi leerer dem d seitte pris pd andres
ting.»

Klassebestemmelsene.

«Jamy» pekte i sin artikkel i januar-numme-
ret pa det sgrgelige faktum at en stor del av den
skoleungdom, som gir si lovende resultater pa
skoleungdomsstevnene, blir borte fra den ak-
tive idrett nar de er ferdige med skolen. Han
anga at grunnen matte veere ‘-at overgangen til
seniorkonkurransene er for bra. Han anbefalte
at grensen for juniorklassen ble hevet til 22
ar. Fgrst i 22-arsalderen er man helt voksen,
mente han. — Dette kan nok diskuteres — en-
del ungdom er voksne nok i en sveert ung alder.
N3 er det imidlertid liten hjelp i 4 flytte gren-
sen til 22 4r — i den alder er nemlig atskillige
av de beste idrettsmenn allerede <«stjerner», og
det blir da ingen fordel for de uferdige ung-
dommer 8 konkurrere i juniorklassen.

Feilen ligger nok pi annet hold. Det er de-
lingen av seniorklassen som er uheldig. Rik-
tignok har Gosta Holmeér, med et ganske viktig
forbehold, uttalt seg til fordel for var Kklasse-
inndeling, men han er sikkert ikke oppmerk-
som pé de verste ulempene ved den. ,

Vi legger altfor stor vekt pa de enkelte resul-
tater. Har en idrettsmann greidd 11,3 pa 100 m.



eller 6,55 m. i lengdehopp og han er for gammel
4il &4 g4 1 juniorklassen, er han for all fremtid
ngdt-til & konkurrere med «stjernene» — ogsa 1
alle andre gvelser. )

Vi ma komme vekk fra den stivbente resul-
tatgrensen og over i en klasseinndeling som er
sapass smidig at den passer over hele landet
og som gjgr det mulig 4 holde pa den store til-
gang av lovende ungdom som vi har p& skole-
og juniorstevnene. — P& forrige forbundsting
ble det vedtatt et forslag fra «Tyrvings om at
€n arranggr kan arrangere konkurranser for
idrettsmenn som i innevzerende eller foregaende
sesong ikke har oppnadd et av arranggren fast-
satt resultat. Med en liten omskrivning er dette
en ordning, som er gjennomfgrt de siste arene
ved en rekke stgrre stevner i Sverige. Behgver
vi egentlig noen andre klassebestemmelser?

For 4 ta et eksempel. Tjalve innbyr til et
stevne. Blant gvelsene har vi 1500 m., hvor det
blir konkurranse i 4 klasser. 1. klasse for lg-
pere som har bedre tid enn 4,05. 2. kKlasse for
Igpere som ikke har bedre tid enn 4,05 og ikke
darligere enn 4,12,8. 3. klasse for lgpere som
ikke har bedre tid enn 4,13 og ikke darligere
enn 4,20. 4. klasse for lgpere som har darligere
tid enn 4,20. — P4 denne mate vil den middels
gode idrettsmann ogsa ha en chanse til plase-
ring, den oppmuntring han ma ha for & fort-
sette som aktiv.

Fordelen ved en slik Klassifisering skulle veere
opplagt. Det er arranggrene som foretar klasse-
inndelingen, som kan rettes etter tilslutning og
dyktighetsniva. S. G.

Hva idretten gir oss.

SOM SOLEN SKINNER over Bislets grgnne,
betonginnrammede idrettsplass og like fullt og
varmt over Argentinas apne pampas, over Ja-
pans smé fri-idrettsbaner, slik skjenker idret-
ten kraft og mening for en mottagelig ungdom
rundt var planet, utstrilende hele sin brunende

varme over hvert enkelt blekansikt. Slik er vi

brgdre i. var mottagelse ayv nutidens seirende
ungdomsreligion, den som ikke krever ord, men
handling; ikke fgrst og fremst adlydelse, men
frihet; ikke ydmykhetens knefall for lidelsens
symboler, men stormende lgp mot seirens mal-
post.

I VAR KROPP er nedlagt en kraft som i det
sivile liv hemmes av en artifisiell samfunns-
ordning og tusen fordommers skranker. Kraf-
ten vil blusse og spille. Den redder seg ut pa
idrettens felt, der den kan svinge stolt og ukuet.

Og logisk. Saklig. Soleklar. .

I idrett er hvitt hvitt, og 64, 64 ett mere enn
63. Fremforalt gjelder dette fri—idrett, hvor re-
sultatene rent og direkte svarer til prestasjo-
nene. '

Og idretten Kklarlegger. Mesteren er en mes-
ter i idrettsutfgrelse, — ingen kan si at han le-
ver p& sine svenner! Ingen 8 timersdag og in-
gen spesialmoral hindrer heller en leerling i
idrett i 4 arbeide av hele sin kraft for 4 bli mes-
ter.

Idrettsmannen hgster ngyaktig hva han sar
— han har ikke den fdglelse som mange fabrikk-
arbeidere, ja, et flertall av de i andres tjeneste
ansatte sies 4 neere, at overskuddet av.anstren-
gelsen nappes av en annen og at man selv siden
«star ders, bare fattigere og mere sliten.

Man kan fglge sin lyst til 4 «friske pd» iilrett,

_ En sund lyst. Det sivile arbeidets misundelses-

betonede «maskings skjenker hverken ytre el-
ler indre tilfredsstillelse: arbeidets ringe fy-
siske spennvidde, ensformighet og utsiktslgshet
skaper jo ulyst, missmot og — altfor ofte —
bitterhet.

I idrett lykkes den Kklgktige, iherdige, papas-
selige, den begavede og sterke.

Smiger gjgr seg ikke fremfor en hgydehopps-
list, hekkenes avstand er lik for alle; intriger
hjelper ikke diskoskasteren i hans enkle ring.
Den fremgang som vinnes er klar som Kkrystall

Boker

for alle fag

om alle emner
for alle aldre
til alle priser

Gunnar Helstad

Storgaten 8
TIf. 333867 - 3334 44

GRONLANDS HOVLERI *

Etablert 1867 — Disp. Reidar C. Anderssen

Teelast

Kontor Lakkegt. 7, tIf. 68 02 04
Lager Grenland 12, tif. 68 07 75




En lgper som fgrste gang har gatt 800 m. un-
der 2 minutter kjenner noe av oppfinnerens
noble glede. Som er vidt skilt fra spekulan-
tens svedige, oppblaste henrykkelse over at en
kursgevinst har falt pa ham.

Lengdehopperen som har trampet over flyt-
ter rolig sitt satsmerke bakover; han skriver
intet eddikksurt innlegg som en dosent som er
plasert «for langt tilbake» av professorbeset-
tende sakkyndige. Ingen finnes & baktale. Han
er sin egen lykkes smed. En livgivende sol vek-
ker-ham hver morgen.

%

SLIK KJENNER VI IDRETTEN som noe
meget fritt og fast pad én gang, noe meget pa-
tagelig og noe uoppnaelig som glider unda —
den idrettslige fullendelsen nemlig — noe som
pa én gang er himmelhgyt og midt inne i oss.
Akkurat som sommersolen som fyller alle vare
porer. Greb.

SONDAGSM@TET 13. MARS.

Arets fgrste medlemsmgte for de aktive ble
avholdt sgndag den 13. mars pad Frognerseteren.
De fleste ankom fra Skimuséet etter et forfris-
kende bad i forbindelse med treningsturen.

Noen fa hadde imidlertid trosset smgringsvan-
skelishetene og sgrpeveeret og kom dryppende
inn med jevne mellomrom mer eller mindre for-
komne — seerlig mer. Til slutt var det ca.
50 til stede. Da smgrbrgd og vgrtergl var for-
teert, gnsket Pefter velkommen og skisserte kort
arets program. Av interesse kan veere a opplyse
at vart terrengldp 2. paskedag vil bli avholdt
tross tidspunktet. Det skal gé fra Bygdghus. Vi-
dere var det stemning bade i styret og blant de
aktive for 4 beholde stafettprogrammet fra ifjor
uforandret. Dvs. at vi starter i Ready-, BUL- og
Holmenkollstafetten. Juniorene kommer anta-
kelig til & deita i Larvik og eventuelt en stafett
til. Tidspunktet for pokalkampen med KIF byr
igien pa vanskeligheter, men vil bli arrangert
pa en eller annen mate fgr eller etter vart in-
ternasjonale stevne, muligens ogsa i forbindelse
med dette.

Ellers kunne Petter opplyse om at en var
kommet til enighet med Forbundet saledes at
det ikke oppsto Kkollisjoner i forbindelse med de
planlagte propagandaturnéer.

Til stafettmesterskapet i Stavanger vil det bli
sendt det antall iag som ansees kvalifisert pa
tross av den kostbare reisen.

Sesongavslutningen blir ogsd i &r Borastur.

Viseformann Henriksen kunne opplyse om at
det lysnet nar det gjaldt anskaffelse av tre-
ningsutstyr og ble mektig populeer pa det. Det
er dessuten styrets mening & anskaffe en kiubb-
genser.

Jansgaard kom med en del ytterligere opp-
lysninger om Danmarksturen.

Da ingen av gutta hadde noe ytterligere & in-
terpellere styret om, ble mgtet hevet og alt fol-
ket bega seg til byen og de ventende kjgttgryter.

Stevnereferat.
NM I HOPP UTEN TILLOP

gikk i Arendal 27. februar. Fra oss deltok
Trygve Tgnnessen, som ble nr. 2 i1 lengde med
3,32 m. (Nr. 1: Nicolay Aasbg, Gjerstad, 3,33 m.)
Erling Andreassen ble nr. 5 i hgyde med 1,47 m.

VED SKOLEMESTERSKAPET
FOR DE HOYERE SKOLER

var noen av vare gutter med — det burde ha
veert flere. Beste resultat hadde @ivind Holfer
(15 ar) med 2,70 m. i lengde, som rakk til 2. pr.
i yngste klasse. Nevnes bgr ogsd Jan Bergersen
(16 ar) 2,72 m. i lengde, og @ivind Christoifer-
sen (16 ar) 1,28 m. i hgyde.

ELDRES AVDELING

holdt sitt arlige skirenn fra Sollihggda sgndag
28. februar. Det var ikke sa stort fremmgte som
vanlig, hvilket vel skyldes den darlige vinter.
Men vi som mgtte frem fikk en fin dag ettfer
snefallet. Fr. Strgmme hadde lagt en passe ku-
pert lgype pa ca. 6 km. De beste resultater ble:
1) Eilif L. Berg 26,03. 2) Th. Ruud 29,51. 3) Sv.
Fuglerud 30,48. 4) Reidar Olafsen 31,07. 5) Per
Haugs 32,18. 6) Nils Schaug 33,16.

GUTTEAVDELINGENS

gvelser pa Uranienborg og Sinsen folkesko-
ler slutter 5. og 6. april.

Beskjed om sommergvelsene vil komme i neste
nummer av Tjalvisten, omkring 10. mai.

KLUBBEN TRENER

— seniorer og juniorer — pa Handelsgymna-
siet hver mandag og fredag k1. 19.15—21.00. Fgr-
ste halvtime fri trening — hopp uten tillgp. Fra
k1. 19.45 fellestrening.

Hver sgndag k1. 11.00 tur fra Majorstua un-
der Jansgirds ledelse. Hver onsdag kI. 18.00
tur fra Uranienborg skole.

Trykkeri Per Haugs.
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