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MEDLEMSBLAD FOR

IDRETTSKLUBBEN TJALVE

dede 30. april, 66 ar gammel.

Bryn var 1 sin tid, 19001903, en av var klubbs
beste idrettsmenn. Han vant séledes Norgesmes-
terskapet pa 500 m 1 1900 og 1902 med henholds-
vis 1,16,8 og 1,15,3. T 1902 ble han skandinavisk
mester pd 100 m med tiden 12,0. Av hans mange
seirer bgr nevnes den i Ggteborg over Knut Lind-
berg pa 100 m, tid 11,4, og den i Kristiania pd
400 m over svenskene Torén og Elliot, tid 55,0.
Han deltok i de olympiske leker i Paris 1900, men
ble der slatt ut 1 forsgkene.

Han var ikke mere enn 23 ar da han i 1804 kom
inn i norsk fri-idretts ledelse. Dette ar ble han
valgt til sekretser 1 Norsk Idrestsforbund, en stil-
ling han ble gjenvalgt til 1 1905 og 1906. Da
Norsk Idreetsforbund 1 1906 gikk inn i Norges
Turn- og Idrestsforbund, ble han medlem av for-
bundets idrettsutvalg. I perioden 1907—1911 var
han utvalgets formann. Denne stilling gjorde ham
selvskreven som leder for den norske fri-idretts-
tropp ved de olympiske leker i London 1908.

Fra 1911 gfkk han helt opp 1 skgyteidretten, og
ble ogsd Innen denne en meget anvendt mann.
Bn tid framover var han dog meget benyttet som
dommer ved idrettsstevnene.

Noen utpreget tjalvist ble han aldri. Gleipner,
hans klubb pi hjemstedet Kristiansand, interes-

serte ham nok mere. Bide 1 1900 og 1901 repre-
senterte han denne klubb ved de viktigste stevner.
I Tjalve ble han noen Ar valgt til suppleant for
styret, men noe arbeid av betydning tok han aldri
pé seg. Han var vel ogsd den eneste 1 klubben som
var stemt for sammenslutningen med Turnfor-
bundet.

Gymnastikk var hans yrke, og som lserer 1 dette
Tag ved flere av byens hgyere skoler fikk han en
ganske stor innflytelse p4 ungdommen. Idrettsfor-
eningen Vestheim ble dannet av hans elever, og det
var i denne forening han senere hgrte hjemme.

Til Fri-idrettsforbundets jubileum i 1921 skrev
han Norges fri-idretts historie. Boken er aldri
blitt trykt. Den skal etter det en annen historiker
forteller, nesermest veaere Tjalves historie. Denne
uttalelsen viser hvor vanskelig det er 4 skrive
historie. Tjalve var noksd dominerende, seerlig ad-
ministrativt, 1 enkelte perioder ogsd aktivt, gjen-
nom forbundets farste 25 ar. Det er det vanskelig
3 fa folk utenfor klubben til & innrgmme.

Bryn var en sliter, alitid aktiv, og det er fa
som har nedlagt sa intensivt og godt arbeid for
norsk idrett.

Han var ridder av Tjalves orden.

S. G.
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Omkring Holmenkoli-
stafeiten.

Olaf Helseth:

Holmenkollstafetten er blitt kalt varens vakreste
eventyr, men det er ikke noe eventyr, det er vir-
kelighet, gutta stdr jo foran oss her.

Orgrytes lagleder Lindholm:

Nar vi vant 1 dag, sd& mé dere huske pa at 1
Ggteborg har vi bare 2—3 fri-idrettsklubbzr, mens
Oslo har 50. Det er trolig vi hadde Dblitt slitt hvis
Oslos fri-idrettsmenn hadde veert samlet 1 4—5
klubber. Det fgrste vi gjor etter & ha passert mal
er & tenke pd neste Holmenkollstafett, verdens
Tfremste stafettarrangement. Jeg forstar ikke hvor-
dan dette gar til, men det er vel det man kaller
organisasjon.

Trygve Hpgbergh!

Vi skylder de andre klubber stor takk for hjel-
pen. Arrangementet er na si stort at det lar seg
vanskelig gjennomfgre bare med egne krefter.

Urkrafta, BUL's medlemsavis, utkom samme dag:

Det gar oppover med Tjalve, beste norske lag
i-bakkene oppover mot Besserud. (Men sa var det
stille en lang stund, red. bemerkning.)

Stevner siden sist.

Lagkonkwrransen i terrenglgp

mot KFUM-Kameratene og Vestheim IF. fra
Bygdgyhus 22. april vant vi med tiden 2,53 27, —
KFUM hadde 2,55,41 og Vestheim 3,04,47. Da
Vesthelm mgtte med bare 24 mann, var lagene
pé dette antall Igpere. Det skulle ha veert 25 mann.

De beste av vire gutter var: 1. Per Andresen
6,30. 3. Bjgrn Vade 6,43, 5. Knut Pless 6,45. 6.

Haakon Ruud 6,53. 6. Olav Heereid 6,53. 10. Frank
Andersen 6,58. 11. Egil Jgrgensen 7,01. 13. Trygve
Ruud 7,03. 15. Oddvar Dahl 7,05.

Vi hadde i alt med 35 mann.

Readystafetten

30. april ble en skuffelse for oss. Vi ble sist i
1. klasse, fattige 9 sekunder foran beste lag i1 2.
klasse. Laget var ujevnt og det var for mange nye
og uprgvde. Men det var da noen som viste gode
takter og som sikkert vil komme langt sterkere
igjen neste ar. Laget ble nr. 5, tid 1,16,07, 3 min.
og 6 sek. etter BUL s seirende lag. Det besto av
Knut Pless, Trygve Ruud, Birch Kristiansen, Egil
Jgrgensen, Haakon Ruud, Frank Andersen, Knut
Indahl, Oddvar Dahl, Leif Ajaxon, Henrik Dam-
hagen, Kinar Saxhaug, Olav Hsereid, Q. Bostrgm
Johannessen, Finn Lgchen, Odd Wiik, Per Andre-
sen, Arne Huseby, Lal Berg, Bjgrn Vade cg Erling
Kaas.

Holmenkollstafetten

gikk av stabelen 11. mai, Den ble like stradlende
som 1 fjor. Noe mindre publikum var det nok, men
det skyltes sikkert konfirmasjonen. Tilslutningen
av lag var stgrre enn noen gang. I alt fullfgrte 199
lag av ca. 205 startende. @rgryte vant sin 2. aksje
i pokalen, tid 49,45 (ifjor 49,12), med 2 andre
svenske lag nermest. Vart lag ngyde seg med
10. plass, tid 52,38 (i fjor var vi nr. 12 med 52,24).
Vi hadde ogsi med et lag 1 C-klassen, som ble
nr. 50 blant de 62 som fullfgrte.

Vi legger sikkert nok for lite arbeid pd varens
stafettlgp. Treningen blir heller ikke basert pd
noen sterk innsats 1 disse lgp. Skulle ikke klubben
nd veere gb stor at den kunne stille gode lag pé
denne Arstid uten 4 kreve for mye av vare beste
folk?

Vart elitelag besto av Saxhaug, Vade, Ajaxon,
Per Andresen, Lal Berg, Arne Flaam, E. Jgrgen-
sen, Roar Adler, Frank Andersen, Pless, T. Ruud,
Indahl, H. Ruud, Huseby, Birch Kristiansen.

C-laget: Bostrgm Johannessen, Jahr Larsen,

d.?)@lzer

for alle fag.

Gunnar Helstad
Storgt. 8
TI1f, 33 38 67, 33 34 44

om alle emncr
for alle aldre
til alle priser

GRONLANDS HOVLERI A.s

Etablert 1867 — Disponent R. C. Anderssen :

(Crelast

Kontor Lakkegt. 7, tif. 6802 04
Lager Gregnland 12, tif. 68 07 75
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Bugjerde, Seeves, Oddb. Pedersen, Damhagen, Fug-
lerud, Bech, O. Dahl, ILgchen, Wormdahl, Wiik,
18. Iversen, Leuba, Ulstein.

Bislett-stafetten
pikk 23. mal.

Det var et svakt lag vi stilte i dette Igp. Vade
og Per Andresen ville ikke vzere med, da de tre
dager senere skulle starte 1 London, og Knut Pless
var sykmeldt. Det ble da ogsi det darligste resul-
tat vi vel har hatt pa disse lange stafetter, 4. plass
(siste) 1 kl. 1. Laget ble ogsd slatt av 6 lag 1 k1. 2.
Tiden var 28,07 (beste lag hadde 26,38).

Laget besto av Lai Berg, Frank Andersen, Arn-
ulf Jahr Larsen, Hereid, H, Ruud, Flaam, Indahl,
Saxhaug og Kaas.

British. Games
28. mai pad White City Stadion 1 London.

I denne lagkonkurranse var Norge representert
ved et sammensatt lag fra Tjalve og @rn, 3 tjal-
vister — Vade, Per Andresen og Arne Huschy —
og 2 Urngutter.

Vade ble bestemann. Han plaserte seg som nr. 2
pa 880 yards med 1,56,7, samme tid som. vinneren,
Brancart, Belgia, hadde. Wint, den kjente lgper
{ra Jamaica, ble nr. 3.

Per Andresen gjorde det ogsd fint. Han ble nr. 3
pa 1 engelsk mil med tid ca. 4,22. Wilson, England,
vant pad 4,19,6 og svensken Nyberg ble nr. 2.

Arne Huseby hadde ikke mye & si 1 den harde
konkurranse pa 100 yards, og méitte ngye seg med
6. plass.

Laget ble nr. 6 (sist) med 15 poeng.

Apningsstevnet
30. mai, arrangert av Gamlebyen-Frogn-@rn-Rollo,
viste at vi ogsd 1 &4r kommer til & f& litt & si pa
stevnene.

De beste resultater oppnidde stafettlagene og
Olav Hzereid. Vare 3 stafettlag ble nr. 1 (dgdt lgp

med @rn), 5 og 8 av 9 startende lag p3 1000 m.
Pa 1, lag lgp Ajaxon, Saxhaug og Vade utmerket
— den siste var vel en tanke raskere enn @de-
gaard 1 Orn, men Huseby var i darlig form og
tapte noen meter for Bakken. Lagenes tider: 2,01,5,
2,04 og 2,07,4. 800 m lgpet 1 kl. B gikk 1 4 heats
med tid avgjgrende. 1. heat, som Heereid vant,
hadde svak fgrste runde, s& Hsereids tid, 2,08,3,
nok kunne ha veert et par sekunder bedre. Han
ble nr. 6, — vinneren brukte 2,00.

Fllers deltok Lai Berg 1 400 my Igp kl. A, hvor
han ble nr. 4 med 53,2, Frank Andersen 1 3 000 m
lgp kl. B med 9. plass og tiden 9,38, og Trond Jo-
hannessen, O. Bostrgm Johannessen og Henrik
Damhagen 1 1500 m lgp kl. C.

Vire lag 1 1000 m stafettigp besto av: 1. lag:
Ajaxon, Huseby, Saxhaug og Vade. 2. lag: Kaas,
Lai Berg, Indahl og Per Andresen. 3. lag: @ivind
Ihle Christiansen, Ludwigsen, Trygve og Haakon
Ruud.

Erling Kaas

var gjest ved Fagerstad-spelen 1. juni. Sammen
med A. Lindberg, Fagerstad, og H. Olsson, Malung,
greidde han 4 m. Lindberg klarte hgyden i 1. hopp,
Qlsson 1 2. og Kaas i1 3., og dette avgjorde rekke-
folgen.

Kaare Thuesen

er stadig en like trofast orienteringsigper. Han
har 1 vir deltatt i et par lgp med godt resultat.
4, mal var han med ved Kolbotn og ble nr. 4, tid
1,06,40, og 18. mal ved Sognsvannet (LF. Kamp),
hvor han ble nr. 1, tid 1,16,09, — begge ganger
1 6. klasse.

Cjalvister! & de spise ute i byen
sa har vi den rette menyen.

Den beste mat til de beste menn

A.s Astra Kafe, Lille Grensen 5.
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God deltagelse.

VAart internasjonale stevne den 25. og 26. ds.
ser ut til 3 f4 deltakelse fra 4 europamestere, nem-~
lig Rune Gustavsen, Lennart Strand, Atterwall og
Lindberg. Aldén vil gjpre rekordforsgk over 2 eng-
elske mil, og dessuten starter diskoskasteren Wik-
ner. Samtidig er det pokalkamp mellom Bellevue,
Stockholm, Stabekk og Tjalve. Stevnet er det siste
som holdes for landskampen med Danmark, si vi
gdr ut fra at den norske deltakelse skulle bli best
mulig, da det gjelder & sikre seg en plass pa laget.

Pokalkampen med Gota, Karlstad, gér den 22.
juni i Karlstad. Gota leder med 2 poeng, si det
gjelder & stille det absolutt beste lag, skal vi greie
pokalen. Det blir da seerlig 2. mennene vare som
ma tgye seg litt ekstra denne gang.

Badstuen pa Frogner $tadion.

Badstuen er na i drift igjen.

Det er utarbeidet en plan over driften, og listen
nedenfor viser hvorledes den er tenki gjennoim-
fort.

2 medlemmer tar sammen sin uketgrn hver man-

dag, onsdag og fredag med oppvarming av bad-
stuen kl. 5 om ettermiddagen. Den siste dag gjeres
ordentlig rent etter ukens bruk. Badstuen mé s'a-
dig ettersees utover kvelden, slik at det stadig er
god fyr 1 ovnen.
" Badstuen stir til gratis disposisjon for Tjalves
medleinmer, mens utenforstiende ma betale en
avgift av kr. 0,25 pr. bad. Billetter til dette vil
bli utlevert til ansvarshavende hver uke.

16.—22. juni: Lai Berg, Terje Andresen.

23.—29. juni: @ivind Ihle Christensen, Per
Andresen.

30.—06. juli: Arne Huseby, Per Huseby.

7.—13. juli: Bjgrn Vade, Ragnar Pedersen.

14.—20. juli: @ivind Eduardsen, Bjgrn Eng.

21.—27. juli: Olav Bostrem Johannesen, Rolf
Tokerud.

28.—3. aug.: Frank Andersen, Birger Riise.

4.—10. aug.: Knut Indahl, Roald Bergersen.

Endelig!

Oslo far ng et treningsfelt etter moderne mgns-
ter pd Kkeberg. Ekeberg I (fgrste utbygging av
den store slette pad Ekeberg, som gjennomskjeeres
av Simensbritenlinjen) er ni ferdig og skal tas
i bruk. Arealet er pa 110+ mal og minner om de
nydelige danske anlegg.

Garderobe og bad blir forelgpig, inntil material-
situasjonen bedrer seg, et lemmehus. Fra Sverige
har Idrettsvesenet fatt en fullt montert badstue,
som, reises 1 disse dager. For fri-idretten blir det
adgang til & lgpe, kaste og hoppe pd gressmatten,
dertil blir det anledning til sleggetrening pa et
neermere anvist omréade., Man tar Ekebergbanen
til Smestua, som er vegg 1 vegg med garderobe-
bygningen. Dette koster 55 gre. Tar man bussrute
nr. 18, koster det 25 gre og man far gratis en
spasertur pd 7—8 minutter.

Mye tremingstider.
Bislett.
Alle dager som ilkke er belagt med stevner.

Deehlenengen.
Mandag ki. 16-—19. Torsdag kl. 19—22.

Frogner.
Mandag, onsdag og fredag kl. 16—22.
Sendag kl. 9—-13.
Onsdag fra kl. 18—19 kun for kasttrening.

Jordal.
Mandag og onsdag ki, 19—22., fredag ki. 16—19.
Annenhver spndag, forste gang 27. april.

Idrettsmerkeprover
arrangeres hver mandag 1 juni og august pd Ulle-
val Stadion fra kl. 18,30, sifremt det ikke er ar-
rangementsdag. Det burde vel veere noe for vare
spreke gamlekarer.

GEORG STROMME

Autorisert rgrlegger
Arbiens gt. 1 — Oslo
Kontor: 5506 94
Privat: 4642 58

Reparasjoner

utfgres hurtigst
ELEKTRISK
MEKANISK
VERKSTED

Holger Albrechtsen

St. Hallvards gt. 7-9 Telefon 6847 07




- C-stevner.

Oslo Fri-idrettskrets vil 1 lgpet av sesongen ar-
rangere en del stevner for begynnere — klasse C
~- pé treningskveldene.

De gvelser som vil bli arrangert er:

10 kampens gvelser samt 5000 m. Dessuten 400 m
hekk og slegge for alle klasser.

IFdlg med i avisene med hensyn til gvelse, dag
og bane. '

Anmeldelser mottas skriftlig’ til Oslo Fri-idretts-
krets samt p& banen inntil kl. 18,00.

Det fordres at samilige deltakere har gyldig
leegekort.

Vanlig premiering, og startkontingent kr. 1,—
pr. svelse.

Hensikten med disse konkurranser er & gi ny-
begynnerne anledning til & konkurrere. Stevnene
er apne ogsd for klubber utenfor Oslo Fri-idretts-
krets.

Gamiekare.

Det forlyder at gamlekara skal ha holdt et ter-
renglgp oppe ved Sognsvannet. Resultatene ma ha
veert oppsiktvekkende gode, da de ikke vil ut med
dem. Det har nemlig ikke lykkes redaktgren & fa
tak 1 disse tider, s& det er trolig at de hemmelig-
holdes for at unggutta skal fgle seg sikre nér
klubbmesterskapet kommer. Pass derfor godt pai,
gutter, sd det ikke blir en baksmell 1 spurten.

Eviing Kaas — best 1| Europa.

Kaas deltok 11. juni i «Junispelen» 1 Soder-
telje. Han vant stavhoppet med 4,11 m, det beste
resultatet hittil i &r 1 Europa.

Idrottsbladet skriver:

I stav fick Olle Sundqvist och f. d. sprintern
og hellenen Sune Lundgreen, som ar lovande ozh
pa uppatglende — 1 tva betydelser! — se en norr-
man vinna, «gamle» Hrling Kaas, som hade upp-

visning 1 den hogre stavskolan i sitt hopp pa 4
meter. Sdllan har man sett ett grannare hopp!
Ingenting lamnades at slumpen eller gjordes slar-
vigt. Ansatsen stimde precis, farten likesd och
«hénget», armhivningen och piken 6ver ribban
var perfekt. Det var si att gamle stavhoppsspe-
cialisten Gdsse Holmér bara stod och gapade!

Senioravdelingen.

Na er det skyling det gjelder!

I'redag den 20. juni kl. 17,30 blir det skytekon-
kurranse for seniorkara pd Oslo @stres bane.

Det er bestemt & skyte pa 100 meter — fgrst 10
skudd som grunnlag — 4 liggende — 3 knestdende
og 3 stdende, og deretter 10 skudd liggende pa
1 min. Blir fordringen for hard, er det mulighet
for at det moderes, slik at en strekker tiden til
2 min.

Gevger og ammunisjon faes pa stedet. Startav-
gift til banen kr. 2,50 pr. mann. Ammunisjon be-
tales ekstra etter vanlig takst. Deltakerne ma reg-
ne med skiftevis & std 1 anvisergraven, da faste
anvisere ikke er til stede.

Htter konkurransen blir det anledning til hyg-
cgelig samveer 1 skytterlagets kafé, hvor man kan
rekvirere etter gnske.

Ellers henvises til seerskilt sirkulsere, som sen-
des ut.

Arbeidsutvalget hiaper pd godt frammgte til en
hyggelig kveld. Blir dette vellykket, er det menin-
gen at vi en gang senere p3 sommeren skal arran-
gere det virkelige Klubbmesterskap i skyting.

Vi ser gjerne at de som vil veere med melder
ifra pa forhand til utvalgsmedlemmene.

Trygve H.

Dette nummer er med vilje drgyet i4 dager
med utgivelsen. Neste nummer av Tjalvisten kom-
mer ca. 1b. august.

Redaksjonen.

ko - - -

Vi kan atter anbefale oss for levering av kvalitetsskotgy fra de beste
norske fabrikker. Vi fgrer ogsd utenlandske sko og bl. a. de kjente merker

K~-SHOES — GREERNSON — CLARK®S
som leveres i fgrkrigskvalitet.

Turnsko med tykke hvite gummisiler anhefales for levereing na.

S K OTOYMAGASINET MODERINE

Disp. Trygve Hgghergh

Storgaten 2 ~ Telefon 41 2506
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Hyss, Otto — nd gdr vi pd gummisdler.

Vare gode venn og idrettskamerat fra 1930-
drene, Otto Nordlie, «refser» 1 et innlegg 1 siste
Tjalvisten dem som tok til orde pa 'Tjalves disku-
sjonsmgte., «Det var sgrgelig 4 hgre en slik rekke
talere som totalt hadde misforstitt hva mgtet
gjaldt,» sier Otto blant annet.

I en forsamling hvor talen er fri, tror vi ikke
det er mulig & unngd 3 hgre divergerende menin-
ger — gode Otto. Tvert om — det er til stor bot
for var framtidige idrett at en ni og da far luftet
sine meninger, s& en kanskje i en ikke altfor fjern
framtid kan bli klar over hvordan var idrett skal
bygges opp.

«Hva mgtet gjaldt,» tror vi ogsid Otto har tip-
pet feil pa.

Det arrangerende styre innser st rammen for
mgtet var for lite konkret angitt i innbydelsen,
s& det kunne misforstaes av den grunn, men det
utelukker ikke at styrets mening med mgtet var:
«Hvordan en tidsmessig trening bgr legges an.»

Det framgikk for gvrig av innbydelsen at en
del av vare fremste idrettsgreners instruktgrer og
treningsledere var innbudt som innledere.

Otto «refser» videre:

A. Redse burde vaert vist bort gyeblikkelig —
for sitt «angrep pd Bergslands ski-leerebok» og
«dr. Eriksen, Gjgvik, burde dernest hatt en kor-
reks for sin ironisering av konkurranseidretten.»

Vi er ikke sd sikker p3 det. Nar mgtets mening
var & komme fram til «tidsmessige retningslinjer
1 var trening,» anser vi et teoretisk studium ved
hjelp av gode laerebgker for en ngdvendighet ved
siden av den praktiske treningen. A. Redse har,
etter var oppfatning, forstatt ngdvendigheten der-
av, hvilket han, om enn 1 for krasse ordlag, ga til
kjenne 1 sitt innlegg om Bergslands bok.

Otto — har du bladd i boka?

Dr. Eriksens til dels glimrende innlegg mi du
ha fatt om bakfoten. Det er ngdvendig av og til
3 ironisere over et emne, 1kke minst nar det gjel-

der var konkurranseidrett, med de mange mere
eller mindre fortreffelige utvekster.

I sin uttalelse om sunnhetstilstanden er det vel
s& at dr. Friksen refererer til rapporter fra medi-
sinalstyrelsen over innkomne sykdomsfall 1 ulike
perioder. Legmannen derimot maéler sunnheten
mere etter hvor mange trikker og busser som kan
ndes, eller om han kan leve et liv uten disse for-
midlere.

Begge vurderingsmater har sikkert sin betyd-
ning.

At du lgftet 25 og 5 tonn pa henholdsvis 6 og
8§ timer 1 1940 og 1944 har nok sin riktige for-
klaring, som ganske sikkert dr. Eriksen er enig
med deg om, og like sikkert er han enig i at det
er bedre & drive idrett enn 3 ga pa fylla.

Men — det er et stort men,

Det er alle de store og smi skadelige skjeer vi
stgter bort 1 om vi 1kke driver var konkurranse-
idrett riktig, som dr. Briksen varslet om, og som
vare idrettsleerere og ledere klart méa se.

Nir «Verdens Gang» pd fgrste side forteller at
en eller annen idrettsmann er blitt forkjglet og
nar store deler av vart kirkegdende folk lyser for-
bannelse over var idrett, kan det ikke veere bra.
stelt alle steder.

Vi skal veere glad nir vire lsger har interesse
for var idrett.

Rettledning trenges pAd mange hold.

Sa gier du:

«Hva kan gjgres for et nyttigere og bedre sam-
arbeid forbundene imellom. Og hva er forbun-
dene villig til & ofre gkonomisk og administrativt.
til et slikt tiltak? Det var det som skulle veert
diskutert. I stedet fortapte enkelte talere seg
halvtimevis 1 temaet avslapping. En annen snak-
ket om «& leke seg i formy og mente at slit fan-

‘teg ikke 1 idretten.»

Om forbundene samarbeider og hvordan, er vi
ikke kompetente til & svare pd. Var idé var a

HKjottoarer og polser
En gros - En detail

R. TANDBERG A.s
T1f. 41 2514 - Munkedamsvn, 21 - Oslo

A.s NORSKE ALLIANC

TForsikringsselskap v

Alle arter
forsikring ordnes ved

Bjarne Bjerke,

Telef.: Norske Alliance 42 39 30 - Bjercke 46 92 03
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samle aktive og ledere fra de forskjellige forbund
ime & hgre meninger og rad 1 treningen.

(ss bekjent dras idretten med en masse gko-
nomiske vansker, men meget gjgres ogsd for &
hedre idrettens gkomomiske kar. Var viktigste opp-
pnve er & legge opp var instruksjon etter sunne
iy levedyktige spor. 1 de siste ti-femten &r har
vi hatt en del instruktgrer 1 dette land som har
Jorsgkt 8 forklare avslappingens hetydning i idrett
oy arbeid. Like-ens har vi forsgkt & f& lekformen
inn i idrettsarbeidet. Enna i dag finnes det idvetts-
ledere som flirer surt nar de hgrer ordet «avslap-
ping» og «& leke seg 1 formy.

Etter vart syn er den store bgygen 1 de fleste
lkonkurransegrener at var idrettende ungdom (og
ledere) ikke forstar «ndtidens kunst» 3 trene.

For en 18—20 ar siden og lenger tilbake var det
alment for den som da drev idrett & trene et par
ganger 1 uken og alltid s& hardt at en kjente blod-
smak 1 munnen etterpd. Tiden fra 1930 og opptil
1 dag har fort med seg en ganske stor utvikling,
som bare et fatall av vire aktive 1 denne periode
forsto & benytte seg av. Fra & vaere kraftgdende
0g pa mange mater kroppsgdeleggende, er trenin-
gen nd av mer oppbyggende art. 1 instruksjonen
blir det lagt stor vekt péd lgsheten — rytmen —
1 innleringen av @velsene.

Vi tror at dette er den rette vel og i full over-
cnsstemmelse med hva leegevitenskapen har kom-
met fram til nar det gjelder kroppens funksjon
0g evne.

Nar skiforbundets ledere s& sent som na {mgtet)
{ramholder at det er «ngdvendig med slit 1 tre-
ningen», md vi presisere hva vi ovenfor har ut-
talt. Bt blikk rundt om pa vare idrettsplasser og
treningssentra, og med vilje til 3 studere drsaks-
forholdet, vil gjgre selv den fanatiske tviler skra-
sikker.

Refleksjonen blir fglgende:

Treningen pd mange hold stidr ennd i dag pi
samme trin som i gode Lauritz Bergendahls dager.
Skal vi ta igjen noe av det var har tapt i de siste
ti-femten ar pa grunn av stahet og uvilje til &
Torstd nytt, ma vi lere oss gjentagelsesprinsippets
gite — lgs, rytmisk (elegant) oppbyggende tre-
ning som sikrer kroppen mot gdeleggelse, og —
om ar — skaper de store resultater. A .

Det er 50 or siden

Iallstein Bjerke satte sin norske rekord i maraton-
lop. 13. juni 1897 lgp han distansen Vestby—
Bekkelaget, 40,2 km., pa 3,02,25,2, en rekord som
skulle std i 13 ar. Det var sterk motvind under
lspet, og lange strekninger av veien besto av pukk-
stein.

Terrenglepet i Enebakk.

Sgndag 18. mail var 3 gutter fra klubben med
1 et terrenglgp 1 Enebakk. Det var en krevende
lgype pé ca. 2000 m 1 et sveert kupert terreng.
65 deltakere stilte til start, og blant dem en rekke
gode lgpere, slik at vire gutter skulle f4 hard
konkurranse. Men de hevdet seg bemerkelsesver-
dig bra. Rolf Tokerud ble nr. 8 og Ragnar Peder-
sen nr. 15. Terje Bunes Andersen lgp dessverre
feil og ble nr. 41. Vi gratulerer med den gode inn-
satsen, og héper flere av gutta starter ved neste
dyst.

Vinnertid 6,29. Rolf Tokerud 6,54. Ragnar Peder-
sen 7,01. B.

St. Hanshaugens stevne pé& Bislett 6. juni.

Et par av vire gutter deltok 1 dette stevnes inn-
lagte gvelser for gutter, og som vanlig ble det fine
resultater.

Kule: Nr. 2. Kjell Trystad 12,51 m.

Lengde: Nr. 6. @. Ihle Christiansen 5,84 m.

Dessuten deltok et lag fra ungdomsavdelingen
i 4X100 m stafett i kl. C og ble nr. 4 pd 46.6. 9.
thle Christiansen, Per Huseby, Rolf Tokerud og
Kjell Trystad var mestere for denne plasering.

7. juni deltok Thle i Drammen og plaserte seg
som nr. 3 1 lengde med 5,54 .

Vestheims stevne 9. juni.

Ogsé her var vare gutter frampd med plaserin-
ger 1 fremste rekke.

60 m 13—15 &r. Nr. 1. Per Larsen med 7,9 etter
8,2 og 7,9 i forsgkene, og nr. 2 i lengde med 4,81.
Oivin Riseng ble nr. 3 1 lengde med 4,76.

Kule 1517 &r: Nr. 3. Rolf Tekerud 11,87. 6.
Bjgrn Eng 10,57.

100 m. Nr. 1. Rolf Tokerud 11,7. 3. Ivar Bgr-
sum 11,9.

Lengdehopp. Nr. 1. @. Thle Christiansen 6,01.

Hgyde 17—19 &ar. Nr. 3. Kjell Trystad 1,60.

100 m. 17-—19 ar. Her deltok Per Huseby og Try-
stad, som henholdsvis fikk 12,4 og 12,8. Trystads
notering strakk til til finalen, men han trakk seg,
da kneet hans er «leit» for tiden.

Vi kan bare gratulere guttene med de fine pla-
seringene, og hipe at dere ogsa framover vil veere
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med & wise at Tjalvistene er & regne med. Like-
ledes at ogsi dere andre vil mgte fram til trenin-
gen og veere med i stevnene. Som du ser av dette
ovenfor, tar vi bra til oss av premier, men vi hiper
at ogsd du kan veaere med neste gang, slik at pa
stevnene utpé hgsten er det bare «VI» som vinner.
Aa.

Nye mediemmer.

Helge Larsen, Ronny Broberg, Jens Rgtterud,
Leif Arne Ekeheien, Sven Erik Winje, Frank Bro-
berg, Tore Helin, Dagfin Martinsen, Knut Martin-
sen, Leif Eriksen, Kjell Pedersen, Jan W. Lund,
Dag Vemer, Arne Wibe Lund, Reidar A. Kleven,
Tore Bernholt, Finn Sigolsen, Roald Bernhard Reis-
vang, Tor Rung, Bjgrn Hansen, Ivar Bgrsum,
Sigurd Syversen, Willy Rloch, Oddvar Pedersen,
@ivind, @degard, 0dd Eivind Eriksen, Steinar
Svindland, Olav M. Hestnes.

Oi gratulerer.

Juni maned:

Juli maned:

1. Rolf Strgm 1890
2. Aage Rolén 1918
2. Nils Lind 1927
3. Arne Huse 1926
4. Bjarne Engen 1918
5. Sverre Caspersen 1909
6. Riulf Backe 1928
7. Jens Alf Kristian Dahl 1911
11. Knut Backe 1910
16. @ivind Thle Christiansen 1930
16. Bjgrn Amlund 1933
16. Bjgrn-Erling Rognstad 1938
17. Egil Steen 1902
18. Per Gulbrandsen 1925
19. Dag Hartmann 1929
20, Nils Gotthard Staaf 1899
20. @ivin BEduardsen 1925
21. Lars Kr. Fronth 1501
24. Per H. Pedersen 1920
26. Knut Leuba 1922
28. Egil R. Jacobsen 1927
29, Leif Arne Ekeheien 1925

ldreitens dag.

Idrettens dag hadde samiet sfort publikum pa

3. Bjgrn Karstensen 1901
4. Georg Wiik 1896
4. Frank Roy Schumann 1928

5. Odmar Aukner 1914

5. Viktor Sogge 1916
10. Sverre Leversen 1914
11. Olav Bostrgm Johannessen 1915
12. Vidar Simonsen 1922
12. Richard J. Johansen 1911
12, Trygve Andreassen 1916
13. Bjgrn Bgrresen 1920
14. Oddvar Dysthe 1903
20. Olav Ggthe 1893
20. Arne Skonhoft 1901
20. Per Schumann Hansen 1916
21. Tormod Marstein 1925
21. Per Larsen 1932
22. Ove @verland 1922
23. Egil Mgrk 1920
23. Ingvald Gjersvik 1923
25. @istein Gaasland 1919
27. Trygve Hgghergh 1900
27. Thorbjgrn Hansen 1905
27. Holger Albrechtsen 1906
30. Bjgrn Eng 1929

Bislett, men oppslutningen om defileringen var
fra de fleste Kubber skrall, enkelte savnet man
helt. Tjalve mgtte med 12 mann 1 drakt og 29
1 alminnelig antrekk, til tross for at styret hadde
sendt ut oppfordring til over 300 medlemmer om.
& mgte opp. Man kan ikke forlange at hele styret
og de aktive som deltar i konkurranser til stadig-
het skal mgte opp bestandig, men hvor var alle
dere andre den dagen? Husk at det & veere blant
de fremste 1 idretten péd bane eller i arrangements,
det forplikter ogsd at man viser sine farger pad en
hederlig mate ellers. d

TJALVES STYRE:

Petter Gulliksen, formann TIf. 55 80 48.
Nils Schaug, nestformann

Einar E. Nordlie, sekretser » 373036
Bjgrn Bgrresen, oppmann » 46 9507
Oddmar Aukner, kasserer, Kolbotn = » 174
Johan Henrichsen, styremedlem » 690207

Egil Berg-Larsen, materialforvalter » 421008

Merkur Boktrykkeri - Oslo
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