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IDRETTSKLUBBEN TJALVES MEDLEMSBLAD

Mens sana
in corpore sano

HVORFRA STAMMER TJALVES MOTTO?

Som bekjent er Tjalves motto «Mens sana in cor-
.pore sano», hvilket er utlagt: En sund sjel 1 en
sund kropp.

Man har gitt ut fra, at dette motto eller valgsprog
er forfattet av den greske filosof Platon, som en
slags forklaring av idrettens formdl. I 90-3rene
angrep en medarbeider 1 «Gymnastique France» denne
opfatning, idet han gjorde gjeldende, at setningen ikke
er gresk men latin. Efter at normannerne i dret 1007
hadde erobret Palermo oprettedes det der av Robert
Guiscard en medisinsk skole, som kom til 3 konkur-
rere med den, som allerede i lengere tid hadde bestdtc
i Montpellier. De lerde i Palermo pleiet da 3 ut-
trykke sine hygieniske lerdommer i korte setninger
(Aforismer) og en av disse skulde da det omhandlede
ordsprog vzre. Som bekjent var dengang latin viden-
skapens sprog blandt alle folkeslag, og denne korte
leresetning  skyldes altsd ifelge denne notis, ikke
Platon som levde omkring 400 &r for var tidsregning
og naturligvis talte og skrev bade gresk og latin, men
en italiensk doktor fra det 12. eller 13. drhundre.

Foranlediget ved denne notis, kom der senere et
svar fra professor dr. Fedde i Breslau, hvori han sier,
at hverken Platon eller den ukjente italienske doktor
er ordsprogets forfatter, men at det er skrevet av den
bekjente romerske satiredikter Junius Juvenalis, som
som fodtes under keiser Claudius (ar 41—54) og
levet inntil tiden under keiser Hadrian (ar 117—138).

Ordsproget er en avslutning av et stort dikt og lyder
i sin helhet: «Orandum est, ut sit mens sana in cor-
pore sano»,

Juvenal skrev i det hele 16 satirer, av hvilke den
10. inneholder ordsproget. Denne satire bestdr i en
pivisning av menneskenes darskap ved alltid & skape
sig bekymringer, alltid & plages av onsker, uten &
betenke, at opfyllelsen ofte bringer mere skade enn
gagn. [ innledningen sier dikteren: «F& mennesker
formir 4 skjelne mellem de falske og de sanne goder,
og 1 de fleste tilfeller onsker man sig det som passer
minst for en, og som derfor sluttelig medferer skade.»

Det hele dikt er pd 356 vers, av hvilke det siste
inneholder ovennevnte ord. Efter en utferlig skil-
dring av bergmmelsens, skjennhetens og alle andre
goders farlighet, sier han. «Vil du vite mitt rad, sd
overlat til de himmelske makter 4 avgjore, hvad der
for dig er gagnlig, ti de holder mere av menneskene
enn disse holder av sig selv. For dog 4 begjere noe
sd vere din benn, at en sund sjel md bo i en sund
/eropp».

N2 ja, hvorledes dette nu enn kan ha sig, sa er
dette gamle ord, som altsd Tjalve i 1890 gjorde til sin
rettesnor, et godt ord. Det gjelder bare 3 leve der-
efter.

Yngres avdeling

Mote med premieutdeling i Parkhuset,
Parkveien 13, onsdag 6. novbr. kl. 18.
Et intervju med Albrechtsen om hvordan

man blir en idretismann. Muligens fremvis-
ning av film.

KJoP

Deres Boker og Papirsaker i

GURNAR HELSTAD’S

BOK- OG PAPIRHANDEL
Storgt. 2, (vis a vis Sev. Jacobsen). TIf. 25140
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Beksem og Bandyskgiter
Skiutstyr - Puliovers

Arne B. Christiansen
Pilestredet 1 — Oslo
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Omkring Filtvet=turen

Kan noen av dere prestere det kunststykke 4 f4 12
tjalvister til 4 mote frem til et planlagt arrangement
p& én bestemt dag — uten at noe klikker? Jeg kan
dessverre ikke.

Det er nemlig noe som heter permisjon (kona), sel-
skaper (konfirmasjon), forretningsbesek, representa-
sjonsplikter o. s. v. og p4 12 mann md det nedvendig-
vis falle en eller annet av disse ting. —

Forste skuffelse var «Langkal> — ja, dere vet vel
hvem det er? Han hadde tatt feil av leordagene og
matte bokstavelig talt trekkes med pd turen. 1 times
forsinkelse. Darlig start. Annet sjokk: 1 kvie nesten
pakjort, men middagsmat var dessverre alt kjopt, sa
chansen gikk fra oss. — Ja, dere forstdr vel at «Kro-
verten» kjerte bil? «Broder» forsskte & forgifte oss
med «Karva bla», men vi fikk heldigvis sveivet ned
vinduene og hentet vann, si alle kom sig temmelig
fort — han selv skjente ingen ting. —

Og s& blev «gutten» darlig for oss og kastet op.
Hvem «gutten» er? Kjenner de ikke den storste «gut-
ten» 1 TJALVE. Han som kan alt mellem himmel
og jord. Skal vi vedde? Hinke pd et ben over en
chesterfield-stol.. Hoppe pi én ski i LIV-bakken.
Skyte baklengs med speil. Spille kort 8 dager 1 uken.
Videre presentasjon igrunnen overfledig. Signaturen
A. F. er jo s8 kjent. —

Han blev bil-syk og mitte ut rett som det var pa
turen utover. «Og jeg som har gjort sdnn narr av
kona,» sa han. «Det skal jeg aldri gjore mere.» —
Aldri s& galt at det ikke er godt for noe.—

Ellers er intet szrlig & merke fra min side. Vi hadde
navne-dip derute. Det var den ®rede medredakter og
vart «store» juridiske hode som matte ha et navn.

Schou’s Bassemaker

& Sportsforretning
Karl Johansgt. 12 i
Telefon 22919
OSLO Alt i Sport og Vaben

Fiskesaker

«Jussom» er bdde pent, originalt og treffende. Det

synes 1allfall jeg. Efter dipen var det bad, hvilket jo

ogsd herer med. Det er jussom slik det skal vare.
Kroverten.

Tjalve er Tjalve. Der er plass ogsd for oss gamle.
Vi minnes «Elverhoi».

O. Sandwvig.

P3 grunn av plassmangel, m3 bidragene fra de 9
ovrige deltagere i den szrdeles vellykkede Filtvedt-
tur stdover pa ubestemt tid. De korte — og muligens
velskrevne — epistler, som hver av deltagerne blev
palagt & levere til Tjalvistens representant, er forevrig
ennu ikke kommet mig i hende fra disse 9. Man skal
derfor ikke beskylde de 9 forfattere for 4 seke forgje-
es efter en redakter med plassmangel.

P4 Sandvigs, egne og de 9 navnleses vegne bringer
jeg imidlertid Christian Krovert var hjerteligste takk
og haper at han for fremtiden flytter Filtvedt-turen

til varparten — med bibehold av hestturen. For de
Filtvedt-turene er nu engang noe for sig selv —
Jussom.

Yngres avdeling
Sesongoversikt

Resultatene har 1 dr vart meget gode for alle klas-
sers vedkommende. De fleste behersker alle evelser,
men det er enkelte som kun driver sine favoritt-ovelser
og det er ikke riktig, for man er fullt utvokset.

Victor Wickstrom er en meget god all rounder,
hans resultater 1.68 1 heide og 6 m. 1 lengde tyder
dog pd at han blir best i sprang. Men husk 2 satse
nzrmere listen Victor og distansen er din!

VRESVIV

STORGATEN 20
0OsLO

Alt i sportsartikler

Jensen & Co.
anbefaler alle sesongens delikatesser:

Rokelaks, roket al, rokesild.
gaseleverpostei, kaviar
Alt i smorbrodpalegg

JENSEN & CO.

Torvgaten 5 a, b
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Herresko

Damesko

Barnesko

SKOTOIMAGASINET «MODERNE»

(Butikkchef Trygve Heogbergh)
STORGATEN 2
Alltid godt utvalg fra de ledende norske og utenlandske fabrikker

Konkurrerende priser
«Tjalvister» kjoper fordelaktig hos oss

Sportssko
Arbeidssko

Gummisko

Aage Rolén viste engang gode anlegg 1 sprint, men
idr har han nzrmest skuffet. T diskos derimot er
han meget sto, og med sin tyngde ber han kanskje
med tiden g& over til denne ovelse.

Oskar Pedersen har best anlegg for kast. Det er
stoff 1 ham til en god spyddkaster, men teknikken er
ikke bra enda.

Jacob Lange, som er ny i klubben, ser ut til & ha
gode anlegg, szrlig i kast, men han ma lere sig til
bedre teknikk.

Larsen har godt tik pd diskosen, men husk det er
flere evelser. Erling Sandahl og Arne Svenneby har
vi sett lite til 1 sommer, da de interesserer sig for
lengre lop enn gutteavdelingen holder,

I mellemste klasse er det 3 mann som raker endel
over de andre nemlig Torfinn Groff Sundal, Leif
Ajaxon og Egil Edv. Merk.

Sundal er hurtig, sterk og spretten og er en av de
beste emner klubben har hatt. Han har idr satt nye
klubbrekorder, heide 1.61 og 60 m. 7.3 og kaster
dertil godt kule.

Ajaxon er allsidig og mestrer like godt alle ovelser,
best tak har han dog pa lengdehopp.

Merk som har vokset meget i det siste er bra i lep
og sprang, men mangler ennu kraften til kastene;
den kommer nok ndr han far lagt pd sig litt. Carl
Keilhau har ogsd gode anlegg, men er sleivete enda,
litt trening og han er pa heide med de beste i klassen.
Av de andre gutta som jeg har lagt merke til er
Rolf Skonhofft Halvorsen og Leif Jensen.

I yngste klasse har Arvid Lund vist gode anlegg og
med bedre teknikk vil han bli en god all rounder. Anton
Ruud har ganske bra teknikk og behersker like godt
alle evelser. Th. Sztre og Erik Magnus ma ove mere
pa stilen for resultatene kommer. Av de andre gutta

har jeg merket mig Faye-Lund og Bjarne Norup.
Th. Ruud.

Tilbake til naturen

Sven Elvestad utgav for ca. 10 4r siden en bok
«Professor Umbroso», hvor han skriver om en tid,
som ligger noen tusen ar fremover i tiden. Alt er da
forandret og alle opfinnelser, som nutiden setter pris
pd, bl. a. maskiner, telegraf, etc., etc., er utryddet.

I et kapitel skriver han ogs& om sport, som da
ikke engang kjennes av navn. Vi hitsetter endel av
dette kapitel:

«En direkte forbindelse med den uhyre lediggang i
fortiden®) hadde den sikalte sport. Den har man
da lykkeligvis fatt avliver sd fullstendig, at selv ut-
trykket nu vil forekomme de fleste fremmed. Ordet
sport kan nzrmest oversettes med tidsfordriv. Dette
betyr igjen, at mangfoldige mennesker i gamle dager
opfylte jorden og alene fordrev tiden med & hoppe,
springe, st pa hodet og innta lignende lattervekkende
stillinger.

Sporten betegner siledes bedre enn noe annet
menneskeslektens davzrende fornuftstilstand.

Nér et menneske uten ringeste arsak satte avsted ;
vilt lop kaltes det sport. Og iser alle yngre menne-
sker var svart villige til & renne avsted pi denne
mdte, hvorimot ingen hadde synderlig lyst til, ved
hjelp av lep 3 besorge et erende. Verdensmestre i
hurtiglep kaltes sidanne som kunne renne fra alle
de andre og selvfolgelig uten derved 4 besorge noe
erende, for isafall hadde han naturligvis ikke blitt
applaudert.

- For oss lyder det helt utrolig, at slike mennesker
kunde innta rett borgerlige stillinger, ja endog hadde
tillatelse til & gifte sig.

*) Med fortiden mener forf. vir tid.

On.sakforer
Egil Halseth

Nedre Slotsgt. 10111 — Telefon 12502

Alle presenter i ’
Gull = Selv - Plett

kjepes billigst i

BRILLANT

Telefon 24291 — Torvgt. 34 (vis a vis Glott)

Juveler-
forretningen
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DAHLIN & CO.
SPORTSFORRETNING
Dronningens gt. 28 - (ved Karl Johan)

Eftersom hurtiglep var en mannlig sport hadde
selvfolgelig deres hustruer ikke anledning til & inn-
hente dem, og sdvidt vi kan forstd mad disse stakkars
kvinner da ogsd stedse ha sett motfalne ut.

Ennu lengere tilbake i tiden var sporten slik, at
en loper ikke engang behovet 2 tilbakelegge en strek-
ning mellem to punkter, men hele tiden rente rundt
i en ring, hvilken prestasjon allud vakte stormende
jubel fra tusener av syssellese tilskuere. Det d vare
tilskuer var s& almindelig i gamle dager, at det blev
ansett for en beskjeftigelse.

En annen form for sport var sekkelep d. v. s. at
et menneske innhyllet sig i en sekk og siledes utstyrt
sokte 4 nd fra et sted til et annet. For var forstand
ville det ha stillet sig rimeligere, at et menneske som
f. eks. skulde bringe en kurv egg hen et sted, mest
mulig befridde sig for forhindringer, men da kunne
det naturligvis ikke kalles sport, og man herer da
heller ikke noe om, at fortidens sekkelepere har ut-
rettet noesomhelst nyttig.

Vi nevner disse enkeltheter nermest for 2 pavise
hvilke underlige og fornuftsstridige foreteelser syssel-
losheten i gamle dager kunde gi anledning til, og hvor
nodvendig det var & utrydde maskinveldet, som 1 s&
utstrake grad henviste mennesket til lediggang.

Rent estetisk sett har denne reform ogsd bragt den
fordel, at man nu med et vist behag kan se pa et
menneske. Efter de foreliggende antydninger m3 si-
ledes en av hine tiders lopere med sin uformelige
unnerkropp ha sett avskrekkende ut.

Gronlands Heovleri “

Etablert 1867
Kontor Lakkegt. 7.
Lager Gronland 12

Telefon 80204
» 80795

Torr trelast

Disp. Reidar C.
~ Anderssen

Bislet Sportsforretning

: Ei“ﬁie'iv

BISLET |SPORTE| FORRETNING

Fra ansvarsh. redakter

Vi nzrmer oss nu generalforsamlingen og Tjalv-
isten’s redaksjon skal trz tilbake, for mitt personlige
vedkommende kan jeg ikke fortsette som ansvarlig
redakter.

Det kunde under disse omstendigheter ha vert ad-
skillig @ si, bdde om det ene og det annet, men styrets
beslutning om 1 den stille tid & redusere avisen til 4
sider — hvad der i og for sig kan vare rimelig —
gir mig kun anledning til denne gang i benytte det
manuskript som allerede er satt ferdig. Bladet far der-
for denne gang et noe tilfeldig preg, hvilket jeg ber
om undskyldning for.

iakk for mig. Alfr. K. Jensen.

Generalforsamling

Der innkalles til Tjalves 45. ordinzre general-
forsamling, der holdes i Idrettens Hus, lille sal,
3. etage, fredag den 15. november d. 3. kl. 19.45.

Dagsorden:
Referat.
Beretning.
Regnskap.
Innkomne forslag.
Valg.
6. Eventuelt.

bl ol s

Man henstiller om presist fremmeote.
Forslag som enskes behandlet pd generalfor-
samlingen ma vare styret ithende senest 8 dager

for. Styret.

TRYKT HOS P. M. BYE & CO. A.S, OSLO
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